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NORGES RYTTERFORBUND
N O R W E G I A N  E Q U E S T R I A N  F E D E R A T I O N

Equestrian Young 
Leaders Europe, EYLE 
-  et lederprogram for barn mellom 8-18 år blir  
nå tilgjengelig på din rideskole!
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Kunne barnet ditt tenke seg å være med 
på morsomme aktiviteter, lære mer om 
hest og ha hesten som læremester? Da 
kan Equestrian Young Leaders Europe 
(EYLE) være noe for ditt barn.  
 
HVA ER EYLE?     
EYLE er basert på et mangeårig 
lederprogram fra Nederland og Sverige 
som har blitt gjennomført med stor 
suksess. I Norge har Norges Rytterforbund 
i samarbeid med Norsk Hestesenter laget 
en norsk utgave som har oppstart første 
kvartal 2024. 

Som deltaker får barnet være med på 
mange ulike aktiviteter knyttet til hesten. 
Alle aktivitetene foregår i hestens miljø 
og barna får inngående kunnskap om 
viktige temaer knyttet til hesten og dens 
miljø, i tillegg til utvikling av personlige 
egenskaper og lederegenskaper. 
Eyleprogrammet har ukentlige samlinger 
på din rideskole. 

EYLE BESTÅR AV TRE NIVÅER
Nivå 1 Å hjelpe andre 
(Veiledene alderstrinn 8-10 år)
•	Å ha det gøy mens man lærer
•	Å støtte andre
•	Å bli dedikert
•	Lære å ta ansvar

Nivå 2 Utførelse av oppgaver 
(Veiledene alderstrinn 10-14 år)
•	Pålitelighet
•	Samarbeid
•	Korrekt utførelse av oppgaver, tenk sikkerhet
•	Planlegging av oppgaver som må gjøres
•	Klar og tydelig kommunikasjon
•	Bidra til å tenke ut løsninger på situasjoner som 

måtte oppstå

Nivå 3  
(Veiledene alderstrinn 10-18 år)
•	Samarbeid
•	Ta vare på andre
•	Tilpasning av kommunikasjon
•	Løsningsorientert
•	Atferdskontroll
•	Å holde et overblikk over situasjoner

Alder er 
veiledende. 

Du vil få plass 
på det trinnet 

som passer 
ditt nivå.
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BÆREKRAFTSEKSPERTEN
 
Young leaders må være bevisst på den verden 
vi lever i, men også hvilken verden vi vil leve i 
framover. Denne badgen vil lære dem hvordan de 
kan vedlikeholde ting til hesten, mennesker og 
miljøet.

Young leaders samling 1 (60 til 120 min).
Overordnet mål: 
Å være pliktoppfyllende og læringsglede
Forklar hva som inngår i bærekraftsbadgen. Hva vil 
det si å være bærekraftig, og hvorfor er det så viktig?  
Forklar tre hovedområder for bærekraft i hestesporten.
Hestene – Holde hestene sunne og friske og positive til 
å samarbeide med oss.
Menneskene – Det finnes mange som arbeider i 
hesteindustrien. Hvordan kan de ha det best mulig slik 
a de fortsatt vil arbeide med hester?
Miljø – Verden er i en stadig forandring. Temperaturen 
øker, og vi må gjøre forandringer i måten vi lever på for 
å beskytte planeten vår

Forklar nøkkelområdene for hvordan en kan sørge  
for at en har en sunn og frisk hest.

Hvert trinn har 9 merker 
som skal oppnås før 
trinnet er fullført. Hvert 
merke har seks samlinger 
med varighet fra en 
til to timer. Eksempler 
på merker de jobber 
med er Hestepasseren, 
Hestehviskeren, 
Stallmedarbeideren, 
Organisatoren osv. 

Gjennom regelmessige 
samlinger og veiledning 
fra rideskolens egen 
EYLE-coach oppnår barna 
den kompetansen og 
kunnskapen de behøver 
for å oppnå de forskjellige 
merkene og fortsette 
videre til neste nivå.
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Et eksempel på et merke
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VÅR MÅLSETTING MED EYLE?
Målet med EYLE er å tilby et strukturert program med 
aktiviteter som stimulerer til vekst og utvikling gjennom 
samspill med hesten. Sammen med jevnaldrende og 
hestene utvikler barna seg til å bli ansvarsbevisste og 
kunnskapsrike hestemennesker.      

Dette lærer de:
Egenskaper og ferdigheter man tilegner seg i EYLE er 
blant annet:
Lederskap og ansvar: De vil lære å ta initiativ og  
veilede andre.
Samarbeid: utvikle evnen til å kommunisere og 
samarbeide for å møte og lede mennesker.
Å bry seg om andre: De vil utvikle evnen til å forstå  
og bry seg om behovene til hestene og de rundt seg
Arbeidsdisiplin: De vil lære hvordan man jobber 
målrettet og lage arbeidsplaner og viktigheten av  
å følge disse.
Initiativ: De vil lære å ta egne beslutninger og handle 
proaktivt.
Løsningsorientering: De vil utvikle evnen til å løse 
utfordringer.

Sikkerhet, hestevelferd, glede og kjærlighet til 
hesten er i fokus. 

Kurset krever ingen forkunnskaper og vil tilpasses 
barnets nivå. 

Ta kontakt med din lokale rideskole for mer 
informasjon, pris og påmelding. 
                                                                                                      
Hjertelig velkommen til EYLE!

Barna får leder- 
egenskaper de  
vil få bruk for  
også utenfor  
stallen.
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