Perspektiver pa folkehelse,
livskvalitet, inkludering,
oppvekst, inkludering osv.

Ronny Olsen
Radgiver folkehelse og lokal samfunnsutvikling

Erfaringskonferanse gykommuneprosjektet



Hva er vi opptatt av?

* Forebygge fremfor reparere
* Opplevelse av tilhgrighet

e Livskvalitet




Hvordan kan kommunen bidra til a
skape en opplevelse av tilhgrighet
og trivsel hos de unge?



«Tilhgrighet og trivsel»

Invitasjon til samarbeidsprosjekt



Samlet livskvalitet i Nordland
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Nordland atte innbyggere

hver dag: —Deter jO faktisk ARBEIDSMARKED
full krise : i

En av fire unge voksne
Befolkningsflukten fra Nordland er dramatisk vil ﬂytte fralandsdelen:
og SSB har ikke sett lignende pa 20 ar. | lppet
av tre maneder mistet fylket 702 innbyggere. m O Loggim | =

Nordland

Siste nytt fra Nordland  Snakk med oss  Fordypning >

Sophie gjor som SSB regner med -
hun forlater Nord-Norge




Alder og livskvalitet
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Utenforskap og NEET

Not in Employment, Education or
Training

UiT

Utenforskap blant 5018
wasre ungdom i Nordland

e o abeic,utdanning eller yrkesprakais (NEET-amgdom) o

Sglé:angruppen UIT - Jona?s Stein?Sigbjl;rn Svaltesiuen, Krigstian |)-| Haugen og Marcus (( u n ge m e | I O m 1 8 Og 2 9 a r’ S O m
ikke er i arbeid, under utdanning
eller i yrkespraksis»



* Dessiste ti arene har
Juni 2022

-, andelen unge mellom

20376 \ / ‘l_-é,g 6/_— \ o .
— '» »?,;2337& A m;;;fg;ggoe%é_ 18 og 29 ar i Nordland

— som er registrert ufgre

@ Over 18 prosent

*** doblet seg.
Bodo 98% tre av fem
o * * i g * Ved utgangen av 2022
gjelder dette 3,1
| 1 075 3.1 '%_\“ \ prosent av unge | .
_— N\ v\ nevnte aldersgruppe i

fylket

Infografikk uferetrygd Nordland juni 2022 (bilde)



Hva far deg til a fgle deg bra?

 Snakk med sidemannen

* 2 min












God utdanning er god folkehelse — og
omvenat

e Lave grunnskolepoeng og hgyt fraveer fra
grunnskolen er en betydelig risikofaktor for
NEET

* Mer enn halvparten (56 prosent) av alle
NEET-ungdom i Norge har ikke fullfgrt
videregdaende opplaering

* Manglende gjennomfgring forer til stgrre
risiko for:

* marginalisering

* psykiske lidelser
 arbeidslgshet

* avhengighet av trygdeytelser

Bilde: Thor W. Skille



Psykiske plager Fraveer

og lidelser og
frafall
Fraveer Psykiske plager
og og lidelser

frafall



Problemet:

(min mening...)

Psykiske lidelser og manglende gjennomfgring av videregaende

4

Hoy arbeidsledighet og darlig tilknytning til arbeidslivet

4

@kt utenforskap og vedvarende lavinntekt (fattigdom)




Hva vil de unge ha?



«Har du en drem for fremtiden, og i sa fall
hva?»
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Drommehverdagen -Oj! Er klokken sa mye?

Tidlig opp, frisk og uthvilt, gjerne trene f@r jobb, eller til jobb, dusje, sunn frokost, full
fart ut, levere barn og pa jobb.

Man skal gjerne jobbe til fire og sG er man der til fem

Jobber mye, det er travelt, men ikke stress, man fikser alt, inklusive det

kollegiale/sosiale
Hente barn, hjem, lage middag (maten skal vaere kortreist, @kologisk, hjemmelaga,

grave etter rester i fryseren)
Man bor sammen med andre, er pa vei med barn, og man snakker om det.
Aldri sliten

Lese alle avisene man ikke har fatt lest, satt seg inn i nyhetene; sa skal man se pa
Dagsrevyen og skjgnne alt sammen

Mgte noen (venner, naboer) og spise med dem, ha det veldig hyggelig, ga pa kino
sammen, ta en kaffe, frivillig arbeid, dugnad-veaere sosial og raus







De syv psykiske helserettighetene

Alle har en rett til en fglelse av:

e|dentitet og selvrespekt: folelse av a vaere noe, noe verdt

eMening i livet: fglelse av a vaere del av noe st@grre enn en selv, at det er
noen som trenger en

eMestring: fglelse av at man duger til noe, noe man far til

*Tilhgrighet: fglelse av a hgre til noen, hgre hjemme et sted

*Trygghet: kunne fgle, tenke og utfolde seg uten a veere redd
eDeltakelse: folelse av at det spiller noen rolle hva men gjgr eller ikke gj@r

*Fellesskap: noen a dele tanker og fglelser med, noen som kjenner en, bryr
seg om en, vil passe pa en nar det trengs.



' Nordlanda ‘- -

FYLKKASUOHKAN

Divna. ™
Aktan.

Alle. Sammen.
Ung inkludering i Nordland







«Tilhgrighet og trivsel»

Invitasjon til samarbeidsprosjekt



Malsetninger for tiltaket

Vektlegge forstaelsen for behovet for tett og systematisk forberedelse av
kommunens ungdommer i forbindelse med overgangen til videregaende skole
og kommende hybeltilveerelse

Tiltaket skal gi den enkelte ungdom en opplevelse av tilhgrighet til
hjemkommune og -fylke

A prgve ut og belyse kommunenes muligheter til systematisk oppfglging av
hybelboere gjennom videregaende opplaering er en vektlagt intensjon for
tiltaket.




Har det skjedd noe?



Kantine



«Jeg faler meg sG mye bedre etter G ha spist ordentlig mat. Det er sa rolig pG
kantinene selv om vi er mange der»

«Det er koselig og vi er mer venner etter at kantinen kom. Vi taler mer enn vi
gjorde for.»

«Jeg faler meg bedre pa skolen etter at kantinen kom»

«Kantinen har forandret livet mitt»



Et lite regnestykke

60. 000,- Totale kantineutgifter
6. 000,- pr. maned |
1. 500,- pr. uke

300,- pr. dag

28 elever deltok i tiltaket




Oppfalging av hybelboere



«Jeg har faglt pa det a fale seg ensom og falt pd det G ha lite penger.
Jeg har gatt 3 ar pa videregaende, men likevel betyr dette mye ogsa for meg.
Vi som har vaert en stund har mye vi kan lzere videre til de som er yngre.

Man gj@r noen feil underveis, det er feil vi kan unnga at de andre gjar. »

«De fleste har kun stipendet @ klare seg med og da kan det veere med pa a
begrense det sosiale livet. Det @ ha noe G glede seg til i forkant, og gode
opplevelser G leve pa i ettertid har betydd mye.

Nar man flytter pa hybel sG mister man litt av den naturlige kontakten man hadde
med alle da vi bodde hjemme. »



Forberedelser til videregaende



_ MOTVINDSKOMPETANSE




Forventninger og virkelighet

O'N PLAN

VIRKELI\GHET

lll: Trygve Berve, Ung Inkludering, 2022



Oppsummering

* Jo flere som har det bra i et samfunn, jo flere er det som har kapasitet, evne og lyst til a bidra i samfunnet

- | velfungerende lokalsamfunn er det mindre behov for individuell hjelp og stgtte

» Tiltak som skaper tilhgrighet og trivsel kan ses som et langsiktig og rentefritt lan til samfunnet

- Tilbakebetalingen skjer ved at flere far tilknytning til arbeidslivet, blir friskere og deltar i
samfunnslivet.

* Det skal ikke alltid sa mye til
- Det vi ser i det arbeidet vi har gjort er at det er lite som skal til for G gjare livene til de unge bedre.

Dette bdde med tanke pa ressursbruk og gkonomi.



Vi ma gjgre mer for a forebygge selvmord!
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