
Foreldremøte
8. Trinn – 2019 



Vi er sammen 
om dette

▪ Skole + hjem = 



Hjem



Vær interessert



Still barnet ditt disse 
spørsmålene

Hvordan har du det på nettet i dag?

Hvordan har du det?

Hvem har du vært sammen med i dag?

Har du gjort noe artig på skolen i dag?



Vis at det ungene 
dine holder på 

med er viktig for 
deg



–det du mener er 
viktig, sluker 

ungene dine rått

▪ Skole er viktig – når du viser det, så tenker barna det 

også

▪ Aktivitet er viktig – når du er aktiv, vil barna bli det 

også

▪ Fremsnakking er viktig – det du sier om andre, hermer 

barna etter

▪ Selvtillit er viktig – når du viser at ditt barn er 

betydningsfullt, tror barnet på seg selv også



Vær voksne



skole



UKE2

«sett ord på det» 

#envarmereskole



UKE2

▪ Vi jobber for å lage et trygt skolemiljø

▪ Vi jobber for å lage et godt klassemiljø

▪ Vi snakker om psykisk helse

▪ Vi er fysisk aktive

▪ Vi har work-shops, street art, lager film, møter 

spennende og interessante mennesker

▪ Et trygt og godt skolemiljø er en viktig forutsetning for 

læring



Østfold, ungdata

▪ På ungdomstrinnet opplever tre av ti å være «ganske 

mye» eller «veldig mye» plaget av tanker om at «alt er et 

slit» eller de «bekymrer seg for mye om ting».

(Halvard Dyb, forskning.no)

Ganske 

mye 

slit…



Forebygging av psykisk helse:
Skolemiljø av høy kvalitet hvor det arbeides 

systematisk for å forebygge mobbing og 

atferdsproblemer.











Stine Furnes –
ungdoms-kontakt 

og SLT-
koordinator

▪ Vi ønsker godt samarbeid 

med foreldre

▪ Det foregår veldig mye i 

ungdomsmiljøet – følg med!

▪ Våg å være kjipe voksne

▪ Snakk sammen, lag grupper 

på snapchat, ikke la dere lure 

av ungene deres

▪ Det er viktig at ungdommene 

møtes, men pass på hvor de 

er, hva de gjør og hvem de 

er sammen med



Jorunn S. 
Stubberud -

helsesykepleier

Er på skolen mandag - fredag.

Telefon: 47 79 88 28



Hvem er 
skolehelse-
tjenesten?

▪Jorunn Pauline S. Stubberud, 

helsesykepleier

▪Maren Hærland, 

fysioterapeut

▪Lucia Larsson, lege



Mona Frorud -
Pilotskolen

▪ Et tilbud for alle 

elevene ved 

ungdomsskolen

▪ Voksne som er der 

og gir omsorg

▪ Ordinær 

undervinsing før 

lunsj

▪ Kom gjerne innom 

og besøk oss



Øyvind Larsen-
UKH



Kantina



kontaktlærerne

▪ 8A: Hanne Peebles-Christensen & Kristoffer Løvholen

▪ 8B: Anna Olausson

▪ 8C: Oda Glomvik

▪ 8D: Elise Tokerud

▪ 8E: Mattias Sandgren

▪ 8F: Carina Lyng



Skole+hjem

▪ Tryggere barn

▪ Tryggere voksne

▪ Bedre læring

▪ Forebygge psykisk uhelse

▪ Godt ungdomsmiljø



= 
sant!

#envarmereskole


