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I Min timeplan l Planlegging I Arskalender I Utskrift planer .

Klasse: Alle = Leggtil ukeskommentar

Uke 2018-W32 - fra 2018-08-06 til 2018-08-12

OVERSIKT OVER FANENE

Min profil: Her skriver man inn egne opplysninger. Navn
og skole

Samarbeidspartnere: Her far man oversikt over
kollegaer pa samme skole, og mulighet for @ kunne se
hverandres planer.

Min timeplan: Legg inn din personlige timeplan her.
Planlegging: Denne fanen ligger alltid gverst nar man
apner programmet. Det er her det planlegges.
Arskalender: Legg inn mgter, fridager, ferier osv.
Utskrift planer: Meny for utskrift av
ukeplaner/dagsplaner

Oppfering - tirsdag 2018-05-01

Min timeplan Planlegging I Arskale

Tirsdag

Min timeplan Tidspunkt

09:00
08

Slutttidspunkt

09:00

Fag*

Fagkode

Klasse - navn

Ma.

KROO0017 Klasse: 7A

19  Kroppseving7.arssteg. For innevasrende 4r, f.eks 7A, 78

13 Avgangsar*

4 siffer + evt klasse-bokstav; 2024A, 2024B. Dette
oppgis for & kunne vise alle sentrale mal som har vaert
brukt pa akkurat denne gruppa tidliger
14 VGS: oppgi avgangsar for innevaerende studies

r. For

L Fra dato 3

2018-04-30

16

LEGGE TIMER PA DEN PERSONLIGE
TIMEPLANEN

Under fanen «Min Timeplan» fgrer man inn sin
personlige timeplan. Bare undervisningstimer! Mgter,
tilsyn mm. er best a legge inn i kalenderen
(Arskalenderen) Se lengre nede.

Klikk pa den tomme planen og skriv inn tid, fag og
klassenavn (f.eks. 6A) Man kan velge fag fra en
nedtrekksliste. Offentlig fagkode kommer da med, og et
gj@r det lett 3 hente inn mal for faget fra udir.no.
Dersom man er ngdt til a forandre eller slette timen sa
ma man tilbake til «Min timeplan», klikke pa timen og
velge slett.

OBS: Avgangsar gjelder grunnskolen. De som gar i 10.
na (2019-2020) har avgangsar i 2020. 9. i 2021 osv.
Dette er med for a fa kontinuitet i hvilke mal som er
benyttet pa akkurat denne gruppa gjennom hele
skolelgpet. | videregaende skole, eller grupper, legger
man bare inn kommende avgangsar

Man kan ogsa sette inn alternativ timeplan som kan
ligge over den egentlige planen. Nyttig ved alternative
skoledager. Husk da a benytte «Fra dato» og «Til dato».
Sluttdato blir satt til utgangen av juli neste ar dersom
det ikke blir fgrt inn noe her.

*
15 KRO0017 Klasse: 7B
Kroppsaving 7. arssteg.

16

Har du fleksibel timeplan?

Det vil si at du f.eks. underviser en klasse i et fag en uke
og at du har en annen klasse og fag den andre uken. Da
kan du legge timer «oppa» andre timer pa timeplan-
skjemaet, eller dele timen i to. (se bilde). Nar du skal
planlegge er det bare a trykke pa den eksakte timen.
Det spiller egentlig ingen rolle hvor pa dagen og hvor
lenge du setter opp hver time. Det er det du legger pa
planleggingsskjemaet som er viktig.




I Min timeplan I Planlegging I Arskalender I Utskrift planer _
Klasse:[Alle \/| Legg til ukeskommentar

Uke 2017-W44 - fra 2017-10-30 til 2017-11-05

Ma. 30.10 Ti.31.10 On.1.11

08,

Bl | MATO004 Klasse: 4.
Matematikk 4. arssteg.

ERll NOR0204 Klasse: 4C
Norsk 4. arstrinn.

KHVO0007 Klasse: 7C
Kunst og handverk 7....

11

KLAR FOR PLANLEGGING

Nar timene er lagt inn kan planlegging av
undervisningen starte. Denne fanen dukker alltid opp
fgrst nar man apner programmet. Her far man
informasjon om innevaerende uke. Man kan bla seg
framover eller bakover i tid. Framover hvis man vil
planlegge lengre enn denne uka. To grgnne vertikale
streker viser at man har veert innom planlegging pa
disse timene. (Betyr ikke at de er ferdig planlagt). En
rod prikk oppe til hgyre betyr at timen ikke er planlagt.

Plandetaljer I Min timeplan I Planlegging [ Arskalender l Utskrift planer _
Forrige fagtime Kopiere forrige m

Matematikk 5. arssteg. Mandag 6. august 2018 - Klol.

Fagkode MAT000S5 - vis malhistorikk ~ For klassetrinn: 5A

MAL

LARINGSRESSURSER

ARBEIDSOPPGAVER

METODER

PERSONLIGE NOTATER

t

ETTERARBEID - FORRIGE @KT

PLANLEGGINGSSKIEMA

Nar man trykker pa en time under fanen «Planlegging»
kommer dette opp. Trykk pa de de gule feltene og de vil
apne seg.

Matematikk 5. &rssteg.  Fagkode MAT0005 - vis malhistorikk  For klassetrinn: 5B Fredag 22 juni 2018 - Klokken 09

MAL

Sentrale mal - UDIR [Plukk]

Delmal

Mal IKTPLAN.no [Plukk]

LARINGSRESSURSER

~ICKNINIARNATADIN S

HENTE SENTRALE MAL

Na er «Mal» apnet. Vi ser at det star «Plukk» ved siden
av Sentrale mal og under lktplan.no.

Hvis man trykker her kan man velge fra de sentrale
lereplanmalene. Dette hentes «live» fra Udir.no.

Alt som skrives inn i disse feltene lagres automatisk.

4. arssteget (4)

Aktivitet i ulike rerslemilje
[1 leike og vere med i aktivitetar i varierte miljg der sansar, motc.

[ utfere grunnleggjande rersler som & krype, ga, springe, hinke:
[ vere trygg i vatn og vere symjedyktig

[ ferdast ved og pa vatn og gjere greie for farane

O samhandle med andre i ulike aktivitetar

[T anerkjenne kroppslege feresetnader og skilnader mellom seg

PLUKKE MAL FRA UDIR

Tidligere mal som er brukt pa akkurat denne klassen vil
ha bla farge

| Plandetaljer I Min timeplan I Planlegging | Arskalender I Utskrift planer _
Oversikt Forrige fagtime Neste fagtime Kopiere forrige m

Matematikk 5. drssteg.  Fagkode MAT0005 - vis malhistorikk ~ For klassetrinn: 5A  Torsdag 12. juli 2018 - Klokke

MAL

(

| IDINCCDrCeInerD

KOPIERING OG DELING

Her kan man bla gjennom opplegget for timer som har
vaert og for videre planlegging av neste time i samme
fag og samme klasse.

En tidsbesparende funksjon som ma brukes er Kopier
forrige. Da kan man redigere og gjgre tilpasning uten a
matte skrive alt inn pa nytt igjen for neste time i samme
fag og klasse.

Opplegget for timen kan deles med andre, og ngkkelen
her er det sentrale malet.




I Klasse: [[AE \| Legg til ukeskommentar /

4C: Denne klassen skal ha svgmmeundervisning onsdag.
7C: Husk & ha med egnet pakledning for K&H- timen
On.1.11

4-fra2017-10-30til 2017-11-05

Ma. 30.10 Ti.31.10

UKESKOMMENTAR

Hvis man vil huske noe angdende de klassene man har
kan man |skrive det inn her. Man velger klasse og
trykker pa «Legg til ukeskommentar». Man far da opp
et tekstfelt hvor man skriver inn det man vil.

I Min timeplan | Planlegging ] Arskalender I Utskrift planer _

2017/2018 | 2018/2019

Juli2017 August 2017

Uke Man Tir Ons Tors Fre Lgr Sen Uke Man Tir Ons T
26 1 2 31 :! 2

27 3 4 5 6 7 8 9 32 7 8 9

ARSKALENDER 1

Denne dukker opp ved trykk pa fanen «Arskalender»
Her far man opp et skjema for a taste inn hendelser.
Det er lurt a legge inn regelmessige hendelser som
tilsyn, samarbeidsmgter, bursdager, osv. her.
(Hendelser som ikke behgver pedagogiske planlegging).
Kan fungere som en huskelapp for leereren.

I Min timeplan ] Planlegging ] Arskalender I Utskrift planer _
Klasse: Legg til ukeskommentar

4C: Denne aaskal ha svsmmeundervisning onsc
7 4 hamed egnet pak ing

Uke 2017-W44 - fra 2017-10-30 til 20
Ma. 30.10

-11-05
Ti.31.10
15:00-17:00: Samarbeidsmate med
fagleerere

ARSKALENDER 2

Hendelser som man har fgrt opp i kalenderen dukker
opp gverst i planleggingsfanen.

>

I Plandetaljer I Min timeplan ] Planlegging I Arskalender I Utskrift planer _

Utskrift

Detaljert ®@Vanlig OE-post OPDF

Utskriftsvelger
’7Klasse: Alle Uke: 2018-W32 Dag: Alle

UTSKRIFT PLANER

Her gjgr man utskrift til bruk for ukeplaner og til
arbeidsoppgaver.

Her kan mal og laeringsressurser deles pa en ukeplan til
foreldre.

| tillegg kan dagsplaner og ukeplaner med
arbeidsoppgaver, leeringsressurser og mal deles med
elevene via kopier og epost.

SAMARBEID 1

| dette feltet er oversikten over alle klassene du har
undervisningstimer i

Legg il ukeskommentar

Uke 2019-W19- fra 2019-05-06 il 2019-05-12
Ma.65 7S
14:45-16:00: Tilsyn

on8s To.95
13:15-14:30: Mote Klasselzrere 68

19:00-20:15: Kino

Fr.105

o8

Kroppsaving 5. rssteg.

'J -
12 || kroO15 Kiasse: 5B

SAMARBEID 2

Dette er et av tre bilder som viser at man kan se andre
leereres timer i samme klasse, og da ogsa hele klassen
sin timeplan.

Dette bildet viser min timeplan (Alle mine)




| Plandetaljer I Min timeplan

[ e [55 ] tesmit Ngormensor <—
Uke 2019-W19 - fra 2019495-06 til 2019-05-12
Ma.65 Ti.75 On.85 To.9.5 Fr.1

4:45-16:00: Tilsyn 13:15-14:30: Mote Klasselzerere 6B
19:00-20:15: Kino

11
12
) -

SAMARBEID 3

Dette er det andre av tre bilder. Na er klassevalget 6B,
og da kommer alle timene til 6B til syne med sine
leerere. Her har man mulighet til 8 kunne se hva de
andre lzererne har planlagt for sine timer.




