Torgeir Svalesen, Dystein Bakken, Hans Kolbein Dahle

Det finnes en ordning med sertifikat for kusker. Til na har mer enn hundre
avlagt og fatt godkjent sertifikatpraven. Det er Norsk Hestesenter som star for
ordningen. Mer om selve pragven finnes pa www.nhest.no.

Foto: Vera Gjersoe

Oppdragskjgring med hest

Alle kusker som vil drive oppdragskjering
ber ha kuskesertifikat. De vil da kunne vise
at de er kvalitetssikret til et forsvarlig niv3, og
passasjerene kan fole seg trygge pa at de fir
den tjenesten de har bedt om. Et tilbud om

kjering med hest blir av kunden oppfattet som
et kjoreoppdrag enten det skjer mot betaling
eller i form av en vennetjeneste. Da faller det
ogsd inn under begrepet forbrukertjenester
slik lovverket tolker det. Forbrukerne krever

i dag at slike tjenester blir levert pd en god og
trygg maéte, og de forutsetter at den som tilbyr
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Kjoreoppdrag pa vintetfore Foto: Torgeir Svalesen

tjenesten har formalitetene i orden. Enni er
det ikke noe offentlig krav om kuskesertifikat.
Det harer likevel med til sikker og god heste-
praksis for dem det angdr.

Tilbud om oppdragskjering med hest
fremsettes s& vel fra enkeltpersoner som fra
hestesentre, som i mange tilfeller ogs3 tilbyr
andre tjenester med hest. Uansett hvem som
fremsetter tilbudet, gjelder de samme kravene
til 4 levere gode og trygge fjenester. Det forut-
settes at den som faktisk holder 1 temmene har
de nedvendige forutsetninger for handlingen.
Gode kusker har som regel ogsa rikelig med
erfaring. Kjoring med hest krever ferdigheter
som bare kan opparbeides over tid. Samtidig
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mi kusken kjenne lover og regler som gjelder
for slik virksombhet, og det er en fordel med
litt trening i 4 behandle passasjerer pa en venn-
lig og bestemt mite. Et kuskesertifikat viser at
en kvalitetsprave er bestitt, og det indikerer
at vedkommende har den kompetansen og de
ferdighetene som kreves for oppdragskjering.
Det er flere lover og forskrifter som berg-
rer oppdragskjering med hest. Disse bergrer
forholdene til kusken, passasjerene, omgivel-
sene, trafikkbildet og ikke minst hesten. For
det som angdr hesten vises det til kapittel 10
og 11 for mer grundig omtale. Her tas med
bare det som direkte angir oppdragskjeringen
(se ramme).
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Produktkontrolloven

Formalet er & hindre at varer og tjenester kan

fore til helseskader eller-at produkter kan

fgre til miljgskader. Alle som eier eller driver

virksomheter som tilbyr oppdragskjsring med

hest, har plikt til @ ha nadvendige kunnskaper

for @ kunne vurdere faren for helseskade. Loven

apner for at det gjeres seerskilte vedtak om:

* Krav til kvalifikasjoner

e Krav til driften

e At forbrukertjenesten ikke kan frambys uten
godkjenning

¢ At det vedtas forbud mot a by fram forbru-
kertjenesten

Produktkontrolloven gir hjemmel for den
viktige forskriften om systematisk helse-,
miljg- og sikkerhetsarbeid i virksomheter
(Internkontrollforskriften], og den tar sikte p&
at varer og tjenester ikke skal kunne skade
kunde eller forbruker.

Veitrafikkloven

Rytter og kusk skal falge reglene for kjgrende

trafikk. Dette gjelder ogsa nar hesten leies.

Det er ikke lov & bruke gangvei, gégate, fortau,

sykkelvei eller sykkelbane dersom ikke annet

er bestemt. Rytter og kusk skal falge for-

skriftene for trafikkskilt s& langt det passer.

Trafikkreglene plasserer rytter og kusk i den

totale trafikksammenhengen. For rytter og

kusk gjelder reglene for kjgrende trafikk nar

disse ferdes:

P4 vei, gate eller plass (parkeringsplass,
holdeplass el

e P3 privat vei dersom den er dpen for all-
menn ferdsel.

e Det er seerlig tre forhold rytter og kusk méa
ta hensyn til:

¢ Gangfart. Trafikkreglene § 13 — Farten skal
tilpasses situasjonen

¢ Tegnvisning. Trafikkreglene § 15 - Rytter
og kusk skal gi tydelig tegn med armen til
andre trafikkanter ved svinging, vending
eller sidelengs flytting.

Synlig refleks (Trafikkreglene § 15). - Rytter
og kusk skal ha refleks ved all ferdsel i market
eller i darlig sikt. Det kan benyttes refleksvest
og refleksband. Dersom lys blir benyttet, skal
det veere hvitt/gult lys framover og radt lys
bakover. Ekvipasjen skal vaere synlig forfra, fra
siden og bakfra.

Friluftsloven

Denne loven regulerer hvor det kan ferdes
med hest. Loven gir rett til fri ferdsel pa veier
og stier med ride- eller klgvhest og overalt i
fiellet. Det er ikke fri ferdsel gjennom gérds-
tun eller pa dyrket mark. Kjgring med hest pa
privat vei kan forbys.

Kommune og grunneier kan vedta ferdsels-
regler eller forby ferdsel dersom det er til
vesentlig skade eller ulempe for grunneier
eller bruker. Loven skiller ikke pa om det er
individuell ferdsel eller om den har kommersi-
ell karakter.

Lover om dyrevelferd, hus-
dyravl og tiltak mot dyre-
sykdommer med mer

Disse lovene og flere av forskriftene de hjem-
ler er viktige for & ivareta hestens ve og vel.
Spesielt for oppdragskjering med hest minnes
det om forhold som:

* mager og ustelt hest

e for tunge lass

e seletgy som gir gnag

e uvettig bruk av pisken

Kapittel 14 ¢ Sertifikat for kusker i neeringsoppdrag | 221



Den som tar pi seg et kjoreoppdrag tar
ogsd pd seg et ansvar. Gjennom ngdvendige
kunnskaper og ferdigheter kan risikoen for
uhell reduseres betydelig. Hestene skal vaere
trent for oppdraget, vogner/sleder og seletay
skal vaere i god stand. Likevel m3 alle som
tilbyr oppdragskjering med hest tegne en
ansvarsforsikring. Skulle det skje et uhell, og
virksomheten/kusken havner i et erstatnings-
ansvar, vil en slik forsikring vare avgjarende.

Kusker, rutiner
og framferd

Kusker som vil ta pi seg kjoreoppdrag i nering,

mi vaere forberedt p3 4 takle vanskelige situa-
sjoner, der hesten eller hestene kan bli urolige
og vil preve 4 flykte. I tillegg til solide kunn-

skaper om kjgring og inngvde ferdigheter, kre-
ves det en viss modenhet for kusker som driver

persontransport. Laveste alder for § kunne gi

opp til kuskesertifikat er 16 ir. For kjoring med

hester i par er kravet til alder 18 4r.

Kusken skal ha med en hjelper nir oppdra-
gene krever det.Ved kurser i kjoreopplering
og ved prover i ferdigheter vil det som regel
vaere tilgang pa hjelpere. Hjelperen skal ikke
oppfattes som en ekstra kusk. Det er alltid
kusken som dirigerer hjelperen. I prinsip-
pet skal ikke hjelperen ta i hestene, bare vare
tilstede for 4 kunne gi ei hand nir det trengs.
Ved patrengende folkemasser kan hjelperen ta
initiativ til 4 rydde plass og serge for pnin-
ger for hestene. Nir flere ekvipasjer er ute pd
oppdrag i kortesje eller andre sammenhenger,
ber det vere med en person som opptrer som
kjereleder. Det kan vere en sertifisert kusk
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eller en hjelper. I stgrre ssmmenhenger bar
kjorelederen vare en person med ekstra kom-
petanse. Det er et absolutt krav at alle kusker
gjor slik som kjarelederen anviser.

Kjering med hest er basert pa at kusken har
ovd inn sikre og gode rutiner. Det betyr at
kusken utferer alle prosedyrer i bestemte rek-
kefelger, bide ved forberedelser til kjoring og
under selve kjoringen. Det er viktig at rekke-
folgene representerer den sikreste miten 4 gi
frem p3. Slik grunnholdning til gode rutiner
og til fastlagte rekkefolger for prosedyrene, er
noe av det viktigste en kusk kan ta med seg.

En kusk som vil drive personbefordring
mi kunne oppfere seg pd en verdig mite. Det
forventer kundene. Kusken ma4 vise at han
opptrer fast og bestemt i forhold til hestene,
samtidig som han opptrer vennlig og hetlig
mot kundene. Folk flest er i dag fremmed for
tidligere tiders allmenne hestekunnskaper, og
det innebxrer ogsi at kusken p3 en vennlig
mite mi kunne fortelle kundene hvordan de
skal opptre 1 nzrheten av hester. Kundene set-
ter vanligvis pris pi slik rettledning.

Kuskene mi tenke gjennom hva slags kled-
ning som passer til situasjonen. De fleste som
kjarer 1 oppdrag vil skille mellom hverdags-
klzr og heytidsklar, alt etter hvilken situa-
sjon som er aktuell. Til begge deler hearer det
tradisjoner som varierer fra land til land og fra
distrikt til distrikt her 1 landet. Mange kusker
komponerer derfor minst to sett klednin-
ger som bygger p3 slike tradisjoner som de
kan identifisere seg med. I tillegg til at slikt
verdsettes av kundene, kan det vaere med &
bygge opp under den merkevaren kusken
onsker 3 bli husket for. Det er lite gjennom-



tenkt av en kusk 3 ta mot kundene i vanlige
arbeidskler. Smil og godt humer er ogsi viktig
for kuskene. Det er noe kundene regner med
fi med seg pa turen.

Kjorehester

I utgangspunktet kan hester av alle raser brukes
som kjorehester. Kjorehesten blir som regel
innkjert i ung alder. Det er bra 4 starte tid-

lig, men da skal ikke hesten trekke tungt. De
som ikke har erfaring med innkjering av hest,
mai spke hjelp hos kyndige. Hester som skal
settes i kjereoppdrag m3 vere minst 4 3r og
godt innkjert. De mi vare vant til vogner med
ulike typer drag, heye s3 vel som lave. Hesten
mai vere lydig, ikke redd, og vise et godt lynne.

Hesten ma ogsi kunne brukes av flere personer.

Til oppdrag m3 bare godt trente hester brukes.
En hest som har sprunget ut med vogn kan
vare adelagt som kjarehest for resten av livet,
For kusker er det likevel viktig alltid 4 ha
i minne at hesten har flukt som en natutlig
reaksjon pd mulige farer. Derfor er det 4 3
en hest til 4 std i ro nir skremmende forhold
oppstar, noe hesten m4 lere. Den mi bli trygg
pa at det ikke er s3 farlig likevel. Hesten mi
lzere seg til & stole pd de menneskene som er
til stede. Det vil den gjore dersom den gjen-
nom trening og atter trening har erfart at
situasjonen er til 4 leve med. Det er likevel
store forskjeller pd hvor snart hestene lerer
seg 4 stole pd kusken og hvor sterke stimuli av
skremmende forhold de kan tile. Riktig bruk
av pisk er et middel kusken mi beherske. Den
skal aldri brukes til 3 sl3 med, men som ret-
ningsanviser og som drivende hjelper i trengte

situasjoner. Framdrift av hesten er ofte den
sikreste vei ut av trengte situasjoner.

Det er mange metoder som brukes for 4
inngve kontakt mellom hest og kusk. Jevn
bruk og trening er viktig. Hester trenger opp-
muntring nir de gjer noe som er rett, og de
trenger en pidminning nir de gjer noe som er
galt. Treningen skal foregd under slike forhold
at det tilsvarer det som seinere blir oppgavene.
Det betyr at treningen foregir inne i stallen
for det som skal skje der, ute nir det gjelder
forspenning til vogn eller slede, p3 veier og
treningsbaner der en kan arbeide i fred med
hesten, og til slutt 1 trafikksituasjoner som
oppdragene kan innebare. Det er avgjorende
for kjorehesten at den kan stole pd de kuskene
som den skal lystre under kjoring. Treningen
mi vere si omfangsrik og langvarig at hestene,
sammen med kusken, kan mestre slike episo-
der som de kan komme ut for.

All trening med hest m3 foregi trinnvis. Bruk
mest tid pa de forste og de enkleste oppgavene.
Det er da tilliten til kusken kommer p3 plass.
Det mi vere ro over de forste gvingstrinnene.
Ingen uromomenter skal vaere med i starten. S3
kan det gds videre med innfering av vanskelig-
hetsgrader under kjoring, og etter hvert ogsi
med ulike grader av uro rundt gvingene.

Det er viktig at hesten kan std rolig ved av-
og pistigning. Det er ogsi viktig at hesten kan
tile noe uro bide nir den stdr og nir den gir i
tjeneste. G4 rolig og trinnvis frem ved innfa-
ring av forstyrrende elementer.

Eieren kan selv trene hesten, eller den kan
gjennomgi et kurs som forbereder den spesielt
pé 4 mestre slike forhold som kan oppsta
under oppdragskjering. Hesten vil alltid stole
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mest pd den personen den har vert sammen
med den nir uventede forhold har oppstitt
tidligere. En ny kusk m3 alltid ta seg tid til
noen treningsturer fgr de sammen tar hesten
ut pa oppdrag. Det & vare kusk for en ukjent
hest kan aldri sammenlignes med at en ny sj3-
for setter seg inn i en fremmed bil og kjerer.

Vogner, sleder og seletgy

Det er ikke tradisjon for offentlige regler eller
tekniske krav til vogner/sleder og seletay for
hester i Norge. Det har vert kusken sitt ansvar
4 holde slikt i orden. Likevel har organisasjo-
ner som bransjeforeningen «Hest i Turistnze-
ringp, laget sine egne regler for slikt.Ved alle
kurs som blir holdt ved Norsk Hestesenter og
andre steder er det vanlig at det blir pekt pd
hvor viktig det er at utstyret er i orden. Det
finnes ennd ikke direkte krav fra myndighe-
tene til hvordan dette skal veere. [ Tyskland er
det slik at alle vogner for personbefordring
arlig md inn til biltilsynet for godkjenning
etter en detaljert standard. Her kan det bare
pekes pd noen viktige forhold som alle kusker
mi ha i tankene,

Det finnes mange typer vogner for bruk
i kjereoppdrag. Opprinnelig var det den
tohjulte stolkjerra og karjolen som domi-
nerte. Etter hvert kom det, etter pdvirkning
fra utlandet, storre vogner pi fire hjul og med
plass til flere passasjerer. Mens vognene pi to
hjul for det meste ble trukket av en enkelt
hest, utviklet firchjulsvognene seg ogsi til
4 kunne trekkes av to eller flere hester. For
sleder var det en tilsvarende utvikling. Enkle
skyss-sleder for hurtig transport av en eller
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et par passasjerer er etterfulgt av sterre sluffer
som kan ta med flere passasjerer.

Tradisjonelt var det den solide bogtreselen
som var aktuell bide for arbeid og skysskje-
ring. I dag er det like vanlig 3 bruke brystsele
for kjoring.

Fremdeles blir bide to- og firehjulsvogner
brukt ved oppdragskjering. Mens tohjulsvog-
nene fortsatt er av den tradisjonelle typen, er
de fleste firehjulsvognene av mer moderne og
tilpasset form. Tilsvarende kan sies om sledene.
Av seletoy er det kommet flere typer brystseler
som er godt tilpasset kjering med par.

Uansett hvilken vogn eller slede som bru-
kes, ma det tekniske ved disse kjoretoyene
stadig vaere under oppsikt av kusken. Smering
i bevegelige deler er viktig. Daglig sjekking og
minedlig egenkontroll er en god regel.Vekt-
fordeling og tilpasning av vekt for kjareturen
er avgjerende for et vellykket resultat. Forst
m4 vogna balanseres slik at den stillestiende
gir minst mulig tyngdeoverforing til hesten.
Dette gjelder for tohjulsvogner. Hesten skal
bruke kreftene til 3 trekke, ikke til 4 baere.
Dernest mi personene som stiger inn i vogna
fordeles p3 tilsvarende méte, med minst mulig
tyngdeoverforing til hesten, samtidig som
selve vogna ikke kommer ut av balanse. Dette
skal kusken alltid passe p3.

Sele, hodelag og bitt er hestens arbeidsut-
styr, og det ma vaere riktig tilpasset. Feiltil-
pasninger vil kunne fare til skader pd hesten,
og det vil medfore lidelser.Ved kjoring skal
draglacret i selen danne en rett linje med dra-
gene eller draglinene til kjoretoyet. Dragkraf-
ten skal gd langs en rett linje fra trekkpunktet
pa bogtreet, eller fra brystet p3 en brystsele



til festepunktet for draget eller draglinene. Ti lp ashnin ger
Derfor mi det justeres inn riktig heydeleie pd

oreringene ved 4 regulere oppholdsremmene  Tilpasninger av hestens arbeidsutstyr m3 inng-
og bukgjorden. For korte oppholdsremmer vil  ves grundig. Feil tilpasning forer som regel til
medfore trykk p3 hestens rygg fra havret, og skade p3 hesten. Se bilder og ramme.

det kan gi trykkskader p4 hesten.

Bogtresele
1 Nakkereim 6 Brystreim 12 Selepinne 17 Oppholdsreim for ora
2 Bogtre 7 Drott 13 Springjord 18 Ryggstykke
3 Nakkepute 8 Orering 14 Oppholdstreim for 19 Oppholdsreim for
4 Bogtrepute 9 Orepute bogtre bakselen
5 Feste for stangkobbel 10 Orepinne 15 Hovrepute 20 Halereim
ved patkjoring 11 Bukgjord 16 Hovreboyle 21 Baksele

Benevnelser pd delene i en arbeidssele. Foto: Dystein Bakken
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Brystsele

1 Bryststykke 4 Mankestykke 7 Draglokke
2 Gjord 5 Oppholdsreim 8 Ryggstykke
3 Trekkliner 6 Salett 9 Baksele

Hest med brystsele og dragliner. Foto: Oystein Bakken Brystsele

Tilpassing av sele fremme og bak Foto: Jystein Bakken
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Ved tilpasning av arbeidssele skal det passes pa folgende:

Bogtreputene ligger riktig nar tuppen av en
flat hédnd kan smyges mellom puten og halsen
og deretter dras nedover slik at det kjennes at
den ligger jevnt hele veien.

Springgjorden spennes slik at hgvret blir lig-
gende rolig under kjgring. Under arbeid vider
hesten seg ut, og springgjorden bgr derfor
ikke vaere strammere enn at det gar en flat
hand mellom den og hesten.

Bakselen skal ligge en god handsbredd under
setebeinknoken, og veere sa stram at en

hand kan settes pa hgykant mellom selen og
hesten bak pa begge larene pad samme tid. Ved
kjgring bratt nedover strammes bakselen inn
et hull.

Ryggremmen skal ikke veere strammere enn
at en hand pa heykant kan settes mellom den
og hestens rygg (lend).

Hevreballene skal ligge tett inn til bakkan-
ten pa skulderbladene. Hovrebsylen m3 ikke
komme naer manken.

Bukgjorden virker sammen med bakselen, og
den skal hindre at draget glir opp pa heste-
ryggen. Den skal henge last slik at den ikke
hindrer hestens bevegelser med frembeina.

Kuskeplassen,

bremser, dragliner,
seletgy og hjelpere

Alle vogner og sleder skal ha god og oversikt-
lig plass for kusken. Kuskeplassen skal vare
foran 1 vogna eller sleden, og det skal vaere et
skille mellom hesten og kusken.Ved siden av
kusken ber det ogsd vare plass til en hjelper.

Under all kjoring med passasjerer er kuskens
plass pi kuskebukken. For gamle og tradi-

Vanlig klaring under brystet er ca. en hands-
bredd pa haykant.

Qreringens hayde virker pa drottens trekk-
vinkel. Den bgr stilles sa heyt at draget eller
draglinen utgjer en forlengelse av drotten.

Hakeremmen skal ikke vaere strammere enn
at det gar en hand pa hgykant mellom den og
hakegropen.

Bittet skal ligge en fingerbredd nedenfor
hestens jekster (uavhengig av antall rynker i
munnviken). Det skal veere sd bredt at det er
en halv cm klaring p3 hver side av munnviken
til bittsjenkelen. Det skal kontrolleres jevnlig
for tegn til slitasje og skarpe kanter i alle
ledd-deler. Kinnkjedet skal dreies ut slik at
det ligger glatt an mot hestens hake. Nar det
drasitemmen, skal kjedet ligge stramt nar
bittsjenkelen danner en vinkel med munn-
spalten pé 45 grader. Neseremmen skal sitte
to fingerbredder nedenfor kinnbenet. Den
skal vaere sd stram at to fingre kan skyves inn
under den pa hestens neserygg.

Ved bruk av skylapper er det viktig at de sitter
riktig plassert. @yet skal befinne seg i midten
av skylappen.

sjonelle vogner og sleder ma det ennd kunne
vere tillatt 4 bruke kuskeplassene som finnes i
slike tradisjonskjeretayer. Det krever imidler-
tid spesiell oppmerksombhet fra kuskens side.
Det er onskelig med effektive bremser pa
alle vogner og sleder. Tl vanlig kjoring ber
ikke hester trekke mer enn sin egen vekt. Nir
totalvekten overstiger vekten av hesten, skal
vogna eller sleden vare utstyrt med effektive
bremser. For par der det brukes midtstang og
liner til forspenning, skal det alltid vaere brems.

Kapittel 14 « Sertifikat for kusker i neringsoppdrag

227



P3 vogner dreier det seg om hjulbremser. P4
sleder er det ofte bremser i draget. Disse virker
som pélgpsbremser ved at vekta av sleden
presser bakre del av dragene ned i underlaget.
Sleder kan ogs3 ha «klgr» som presses ned i
bakken. Disse mi vaere effektive og konstruert
slik at de raskt kan settes av og pa.

Det som trengs av drag, liner og seletgy
m3 ha dimensjoner som svarer til det arbei-
det hesten skal utfere og den vekten som skal
trekkes. Selen skal ha godt anlegg mot skulder
og bryst, og det mi vare god styrke p3 nakke-
reim, brystreim, drott og baksele.Ved bruk av
brystsele m3 det vare svingel med fri bevegelse
fremme pa vogna. Bakselen mi vaere solid
slik at den taler stor vekt. Det er bakselen som
fir kraften p3 seg i nedoverbakker. Bukgjor-
den mi kunne reguleres til passe stram for de
situasjoner som kan oppsti. Seleteyet trenger
regelmessig stell med rengjering, smurning
og cttersyn. Svake og slitte partier i selen ma
straks repareres eller erstattes. Kusken skal alltid
kunne vere sikker p3 at seletoyet er i orden.

Pisk er vanlig ved all kjaring med hest, og
den skal holdes 1 hgyre hind eller vere lett
tilgjengelig for hinden. Pisken kan brukes til 4
mane hesten frem i en trengt situasjon eller til 4
fi en lat hest i par til 4 dra likt med den andre.

Ved oppdragskjering ber det brukes stang-
bitt, og ved kjoring med par skal det benyttes
stangbitt. Det m4 hestene og kusken venne seg
til. Har kusken en myk hand, vil stangbitt vaere
bade sikkert og skdnsomt for hesten. Godkjente
kjorebitt er jaktkandar, postkandar, albuestang
og liverpoolkandar, alle med forskjellige vari-
anter av tungefrihet. Det varierer hvilken type
den enkelte hest er komfortabel med.
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Ved kjoring i par og spann skal det brukes
skylapper eller sikalte blinkers (halve skylap-
per) pa hestene. Skylapper, bitt, neserem og
kinnkjeder m3 tilpasses riktig.

Det har vert brukt lys pd en del stasvogner
gjennom tidene ogsd her i landet, men lys er
ennid ikke obligatorisk for kjsring med hest
i meorket. Likevel mi noe gjores for 4 vere
trygg i trafikken. Dersom det monteres lys pd
kjeretayet, skal det vare hvite lys fremover,
rode lys bakover og gule lys til siden, jevnfor
trafikkreglene. Lysene fremover m4 std sd langt
ut til sidene at hesten ikke skygger for dem.

Bruk av fakler for 4 skape stemning under
kjereturen er ikke regulert i lovverket, og det
kan ikke erstatte vanlig oppmerksombhet nir
en kjorer i morket. P4 vogner og sleder som
kjeres med par ber det vare lys (elektrisk eller
vognlykter). Dersom det ikke er lys p4 sleden
eller vognen, skal det veere reflekser for lys som
er montert pi begge sider bak pa kjaretoyet.
Reefleksene skal vaere formet som trekanter
og ha den ene spissen rett opp. Det varsler
saktegiende kjoretay. Det tilrds ogsd at det blir
brukt reflekser pd fremfattene til hestene.

Bjelle pa hesten er etter gammel skikk obli-
gatorisk i tiden 14. oktober til 14. april, som
er vinterhalviret. Denne regelen er ikke tridt
ut av kraft, og den gjelder s3ledes enni.

Treningsopplegg
for kusk og hest

Treningsopplegget sikter mot 4 utdanne dyk-
tige kusker som kan bestd de innferte sertifi-
katprevene. Best er det at den som vil bli kusk
trener pd en godt innkjert og erfaren hest.



Tipsene her gjelder i hovedsak det som legges
til grunn for enspent kjering, men kjoring
med par og spann blir ogsd omtalt. Hester som
skal brukes i par og spann ma vere godt trent
hver for seg.

Det trengs erfaring for 3 velge ut de beste
emnene til gode kjorehester. Arv for lynne,
temperament og samarbeidsvilje er viktig. Det
samme gjor oppveksten. Legg merke til om
hesten har vokset opp alene eller i en flokk
der den har mittet innrette seg etter de andre
hestene. Det siste er en klar fordel. Et foll som
har vert bundet til draget pd vogna som mora
har trukket, vil ha laert mye for selve tem-
mingen starter. Det var et smart knep som de
gamle hestekarene brukte mye. Det er mange
miter 3 trene pd. Her kan det bare gis noen
tips pa veien.

De aller fleste som vil inngve rutiner for
kjereoppdrag med hest, m3 regne med
gjore det meste p3 egen hand. Likevel er det &
anbefale 8 melde seg til slike kurs som jevnlig
frembys (www.nhest.no ).

Like viktig som det er § gve pd gode og
trygge rutiner, er det 4 vaere strukturert og
systematisk i treningen. Legg derfor en plan
og folg den s3 langt det passer.Ta det rolig
med de forste trinnene, og ov pd dem om og
om igjen til de sitter. Rutinetrening er 4 ta
opp igjen grunntrinnene hver dag for en gker
med nye trinn. Det blir som 4 gi lenger og
lenger opp en trapp, men hver dag startes det
pé bunnen igjen.

Etter 4 ha blitt kjent med hesten p4 stallen
gjennom foring og rekt, er det tid for trening
ute. Kjorehest for kusketrening md ha noen
erfaringer fra for. Start med & g noen smi-

turer med hesten i grime og leietau. La den
straks forstd at det dreier seg om trening, og
at oppmerksombheten til hesten skal vare hos
den som leier den. En dressurpisk kan vere
nyttig for & gi korreksjoner, dersom det er
ngdvendig.

Temmekjoring utfgres ved 4 sette sele,
temmer og bitt pa hesten og kjere den ved
selv & ga bak. Best er det 4 holde til pa et inn-
gierdet omrade, der det kan gis hele runder,
mindre runder, vendinger, dttetall og andre
formasjoner. Det gves pd 3 g3 frem, std stille,
moderat rygging, gi i sving til heyre, g3 i
sving til venstre, og 4 std helt stille i perioder.
Under temmekjoringen kan det gjerne legges
inn noen forstyrrende elementer, slik som
tilstedeverelse av folk, andre hester, en hund,
ei kjerre, noen gamle bildekk eller lignende.
Det er bra at kusken og hesten fir venne seg
til slikt mens de er helt fri for vogn eller slede.
Skulle hesten vise frykt under temmekjoring,
er det som regel lett 4 ta den inn igjen med et
fast grep. S3 praves det igjen og igjen helt til
kusken ser at hesten mestrer dette og at han
selv og hesten stoler pa hverandre.

Hesten skal vare innkjort for den settes i
trening som kjgrehest for oppdrag. Likevel
er det en fordel at den blir satt 1 kjeretre-
ning i ung alder. I alle fall starter treninga
pa bunnen, for 4 forsikre seg om at hesten
holder seg rolig 1 de vanlige situasjonene
en kjorehest kan komme opp i. Neste trinn
blir temmekjoring med dragliner og deret-
ter med lose drag. S3 er det tid for 4 prove
kjoring med en enkel vogn eller slede bak
hesten. Det er greit 4 ha spesielt robuste vog-
ner eller sleder av god kvalitet til innkjering
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og til de forste gvingstimene med kjoretoy
spent til hesten. Til dette trengs det minst en
eller helst to hjelpere. Hesten m3 finne seg til
rette med de arbeidsoppgaver den skal venne
seg til.

Hesten skal gi inn i dragene uten tvang
bide for vogner med lave og heye drag. For
lave drag er det vanlig at de ligger mot bak-
ken nir hesten blir fort inn i dem. Noen liker
3 leie hesten inn ved 4 holde i den temme-
lpkken som henger ned fra bittet. Fremfot-
tene til hesten stiger da inn i dragene mens
kusken retter opp hesten slik at bakfattene
kommer greit etter. De fgrste gangene ma
en hjelper vare med for § stotte opp under
denne plasseringen. Andre liker 4 tomme-
kjore hesten inn i dragene. Da er det greit at
en hjelper er klar til 4 stoppe hesten fremme.
Med heye drag kan tilpassing av denne meto-
den brukes. En annen mite er 3 skyve dra-
gene frem langs hesten som stér rolig. I alle
fall m3 hesten venne seg til at dragene kan
komme borti lirene nar hoye drag brukes,
eller at de kan 3 kontakt med fottene neden-
for hasen nir det gjelder lave drag. Dette mi
hesten ha gjort erfaringer med for det legges
ut pi kjering. Det er store forskjeller pd hvor
lang tid det tar for hestene blir fortrolige med
slike oppgaver.

Ved forspenning og fraspenning, péstigning
og avstigning gjelder det at rutinene er greie.
Hesten har selen p3, og vogna eller sleden
stdr med dragene i kjoreretning og med god
plass pa begge sider. Hesten blir alltid fort
inn i dragene fra den samme siden, vanligvis
fra den venstre sida nir det kjores enspent.
Kusken leier hesten inn med den slakke
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temmelokken som henger under halsen pi
hesten. De gir skritt inn i dragene omtrent
ved midten av lengden pa dragene og stopper
nir hesten er pé riktig plass fremme. Da vil
hesten, etter litt trening, gd pa plass med bak-
fottene ogsd. Kan hende den trenger en liten
korreksjon fra hinden feor den setter bakfot-
tene pi plass. Temmene lgsnes s3 og legges
lase over ryggen pa hesten. N3 er det fint at
hjelperen er med og lafter opp dragene og
fester dem til selen. Etter 3 ha gjort det, kan
han stille seg fremfor hesten til kusken har fitt
ordnet med temmene. Hesten skal st 1 ro til
alt dette er ordnet.

Kusken stiger opp 1 vogna og finner seg til
rette p3 kuskebukken. Kusken ordner tom-
mene i hendene, tar de riktige grepene i
temmer og pisk, og ser til at alt er som det skal
vaere med hesten eller hestene. Da kan kusken
gjore klart til 4 ta passasjerene opp i vogna
eller sleden og vise dem til rette pa sitteplas-
sene. Temmene m3 ikke holdes for stramme
slik at hesten vil preve 4 rygge.

Etter kjoringen er prosedyrene omvendt.
Hesten stopper, og kusken ser til at alt er som
det skal vaere. Dersom der er hjelper, stiller
han seg foran hesten, og passasjerene kan stige
av i tur og orden. Til slutt stiger kusken ut,
ordner med temmene, enten i hinden eller
lgst over krysset pa hesten. Fraspenningen
skjer s, og dragene blir lagt ned. Hesten skal
st rolig helt til kusken tar tak i de slakke tem-
mene og leier den ut av dragene og til plassen
der avseling skal skje. For kjoring med par er
rekkefolgen ved forspenning: temmer, stang-
kobbel og dragliner.Ved fraspenning blir det
motsatt rekkefolge.
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Temmer og tsmmetak

For en spent kjoring er tsmmene utformet
som en sammenhengende tom, og de mi vare
laget av sterkt materiale som gir god friksjon
og godt grep i kuskehdnden. Leer, rundflettet
tau eller en kombinasjon av disse er bra. Den
delen av toemmen som er i kuskehinden kalles
hindstykket. Temmen ber vare s lang at den
rekker godt forbi kuskebukken, og den m3 ha
en solid innfesting i bittet.Vanlig er spennkrok
som vris inn pi bittringen med kraft eller ler
med spenne og smygstol. Nylontau og kara-
binkrok i bittet anbefales ikke.

For kjoring med par bestir temmene av to
like deler der hver del har en gjennomgaende

tem og en stikktom som er festet inn pi den
giennomgiende med spenne. Det er normalt
11 hull ved denne spennen der hull nr 6 er
«nullstillingen». Stikktemmen skal vere 8-14
cm lengre enn den gjennomgiende tgmmen.
De to like delene skal kunne spennes sammen
i den bakre enden. Temmene ma vere laget av
lzer av god kvalitet.

Det er vanlig 3 kontrollere partemmene
regelmessig slik at de nevnte mil for stikk-
temmen ikke har endret seg fordi leret har
strukket seg. Sett spennene 1 hull 6 og hold
tommene ved siden av hverandre og kontrol-
ler at lengdene p3 gjennomgiende tommer
er like lange og at stikktemmene ogsa er like
lange og 8-14 cm lengre enn de gjennomga-

Arbeidstak

&

Tohands tak I

IIT

Tohdnds tak IT

>
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Enhdnds fatning

Delt fatning

ende. Kjoring med kun utvendig tem p4 par
og mellomtem fra bitt til bitt mellom hestene,
er ikke akseptabelt i oppdragskjering.

Kusken md kunne noen innarbeidede tommetak

Sor lett & kunne holde en jevn og stadig forbindelse
med god statte mot hestens munn, og for & kunne
Sforkorte eller forlenge tommene ettersom hestene er
i trekk eller bremser. Forskjellen mellom slike faser
kan vere 40-50 cm.

Videre ma kusken ha rutiner for skifting av tom-
metak, slik at en hind kan frigjores som hjelpehind
til pisk, brems tegn/signaler med mer. Dette md
kunne skje uten at hestene mister stotten totalt
eller pd den ene siden. Vanlig er at hoyre hind er
hjelpehdnd. Kusken md ogsa holde orden pd tom-
mekveilen, slik at den ikke surrer seg i hjul eller
andre oppheng.

I. Arbeidstak har sin bakgrunn i van-
lig arbeidskjering. Det kan brukes bide som
enhinds og delt temme tak.Ved enhinds tak
legges tommene i kryss inne i hdnden, og
hesten styres eller holdes igjen ved 4 bevege
hindleddet eller armen fra side til side eller
bakover. Forkortingen skjer ved at hjelpe-
hinden gir foran kuskehinden og tar et nytt

krysstak.Ved forlenging igjen kan tammene
gli ut ved 4 lgse pa krysstaket.

II. Tohands tak I er som et ridetak med en
tem 1 hver hind. Forkorting skjer ved at den
ene tgmmen legges over i den andre hinden
som et krysstak. Den ledige hdnden gir fram
og tar et nytt krysstak som senere deles.

III. Tohands tak II er som et omvendt
ridetak der temmen kommer opp i hinden og
gir ut mellom langfinger og pekefinger.

IV. Enhénds fatning har sin bakgrunn fra
vognkjering i Europa. Kusken satt pd vog-
nen, og det ble gjerne kjort med skylapper,
stangbitt og pisk.Venstre tom legges opp pi
venstre pekefinger. Hayre tom legges mellom
langfinger og ringfinger. Temmene samles i
kuskehinden i et fast grep. Hoyrehinden er
fri som hjelpehind til pisk, brems, tegn og
signaler. Forkorting skjer ved at hjelpehin-
den gir inn bak kuskehinden og tar tak i
begge tommene mens kuskehinden glir fram
til et nytt fast grep. Justering av lengden pi
hver enkelt tom skjer med hjelpehdnden bak
kuskehidnden.Ved lengre kjoring kan hjelpe-
hinden legges over kuskehinden og avlaste
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denne uten at temmene fjernes fra kuske-
hinden.

VI. Delt fatning skjer ved at hjelpehin-
den tar tak i hoyre tom og drar denne litt ut
(2030 cm) fra kuskehinden. Hoyre tem blir
fremdeles liggende mellom langfinger og ring-
finger i kuskehdnden, men den er alts3 dratt litt
ut med hjelpehdnden i et overtak (ridegrep).

Ved forkorting legges tommen inn i kuske-
hinden igjen, og forkorting utferes som for
enhdnds. De som kjgrer spann med flere hester
bygger videre pi denne fatningen.

Kjgring i hall, pa
bane og pa vei

Det vil oftest vaere greit  starte treningen i en
hall. Mange kjenner seg tryggere nér arealet

er avgrenset og forstyrrende elementer ikke
finnes. Noen hester kan fole seg stresset nir
derene lukkes, fordi de ikke er vant til 4 kjare
innenders. Innledende treninger p4 utenders
bane eller inngjerdet omride er ogsa greit.
Slikt er ogsd egnet nir nye momenter skal inn-
oves. P4 banen kan ekvipasjen fi vaere i fred
ndr det trengs, men det kan ogsd slippes inn
flere ndr det skal gves i lag. P4 banen kan det
ogsi pves i presisjonskjering i oppsatte layper,
noe som har god effekt bide pa kusk og hest.
Det gjor ikke noe om det finnes noen forstyr-
rende elementer, for eksempel biler, traktorer
eller lignende. Motoriserte kjoretayer kan sti i
ro eller bli kjort litt.

Trening p veier starter alltid der det er lite
trafikk. Like fulle gjelder trafikkreglene ogsi
der. Etter hvert gir treningen over pd mer
trafikkerte veier og til slutt inn i tettstedtrafik-

ken. Det kan legges inn aktuelle gvingstrinn
ogsi 1 trafikken, med for eksempel leiing og
litt temmekjering for hesten kommer der
med vogn. I trafikken skal det alltid vare med
en hjelper nir det trenes med hest.

Kjgring med par

Ved kjoring med par eker trekkraften, og det
kan brukes tyngre vogner eller sleder. Som
regel gir det greit 4 sette sammen par av hester
som er trygge og gode kjorehester hver for
seg, men det kan svare seg 4 temmekjore
hestene sammen p4 forhind. Det gjores for

4 venne hestene til virkningen av krysstem-
mene, og for i lere hestene holdt og igangset-
ting samtidig. De blir ogsi vant med 3 stote
mot hverandre. Hestene festes til hverandre
med krysstemmene, og stangkobbelet festes pa
vanlig mite.

Selv om det er staselig med hester av samme
farge, storrelse og kroppsbygning, er det
viktigere 4 finne hester som passer sammen i
temperament og bevegelsesmenster. Det vil
alltid ta litt tid 4 £3 hestene samkjort. I par m3
de venne seg til en litt annen teknikk.

I Norge har det vert vanlig mange steder
i kjore par med beitedrag og arbeidsseler.

Da brukes det et dobbelt sett med drag, og
hestene spennes for med selepinner p4 van-
lig mate. Noen har erstattet de ytre dragene
med dragliner. Fordelene med beitedrag er at
hestene kan bremse med bakselen slik de er
vant til. Hester som er vant med arbeidssele
venner seg fort til 4 g 1 par ndr det brukes
beitedrag. Ulempen er at hestene fir mindre
plass enn nir det brukes midtstang, og det kan
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Kjoring med hester i par Foto: Qystein Bakken

vaere vanskelig 3 lere hestene 3 beye seg pi en
korrekt mite.

De fleste vogner og sleder som brukes i dag
er utstyrt med en stang i midten som hestene

festes i. Stanga bdde bremser og svinger vogna.

Til trekket brukes det dragliner som er festet
til en svingel. Fortsatt kan det brukes vanlige
arbeidsseler, men de m4 utstyres med dragli-
ner og stangkobbel. For gvrig er det nd mer

og mer vanlig 3 bruke brystseler som er laget
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spesielt for parkjering. De vil vere utstyrt med
dragliner og stangkobbel.

Uansett valg av utstyr anbefales det at
kusken bruker krysstemmer. Dette er tgm-
mer som er laget for parkjering og som
kan justeres slik at de passer begge hestene.
Krysstgmmer forenkler parkjering, men har
likevel den ulempen at det ikke lar seg gjore 3
pévirke hestene uavhengig av hverandre med

tommene.
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Hoyretammen deler seg og gir til heyre
side av begge hestene, og tilsvarende er det
med venstretgmmen. Innertgmmen har en
spenne og er koblet til yttertammen. Justering
av tgmmen er avhengig av hvor mye lengre
det er frem til bittet for innvendig tem enn
til utvendig tem.Vanligvis er dette mel-
lom 10 og 14 cm. Det avhenger blant annet
av hva slags sele som brukes og av lengden
pa hestens hals. Hestenes temperament kan
ogsd ha betydning for hvordan det justeres
pi temmene. Nir det justeres pd temmen p3
venstrehesten, pavirker det ogsi heyrehesten.
Altsd, nir det kortes inn p3 heoyretommen til
venstrehesten, blir hayretemmen til hayrehes-
ten lengre. En hest som har lengre hals eller er
storre enn parhesten skal slippes fram i forhold
til den andre for at de skal dra likt. Still da
innvendig tem (stikktermmen) til denne hesten
ett eller to hull fram. Samtidig m4 innvendig
tom (stikktemmen) pd den andre hesten stilles
tilsvarende tilbake.

Dragliner og drott/bryste m3 vaere like
lange pi begge parhestene, slik at hestenes
skuldre kommer like langt fra vognen. Dette
gir utgangspunktet for justering av temmene.
Om en hest gir pa hardere enn den andre, er
det viktig at den late hesten slippes frem og
far anledning til 4 veere med 3 jobbe. Hjel-
pemidler som brukes for 4 f3 til et harmonisk
par som trekker jevnt, kan vaere stangbitt med
flere festemuligheter for temmen, stramming
av kinnkjede, skylapper og pisk. Dersom
hestene vil legge seg ut fra stangen og trekke
til siden 1 stedet for rett frem, proves det med
4 bytte side for hestene eller eventuelt gi den
hesten som legger seg ut noe sterre frihet i
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stangkobbelet. Korrigering av hester som
trekker skjevt gjores som regel best i enspent.
Forspenning og fraspenning herer til de

‘mest kritiske operasjonene ved kjoring. Rek-

kefplgen ved forspenning av par er forst tom-
mene og deretter stangkobbel. Til slutt festes
draglinene. Fraspenning foregir i motsatt
rekkefalge.

Her kan det ikke gis inn pi opplering for
kjering med par. Det beste ridet er ikke 3
begynne pi egen hind for en har fitt opp-
lering av kyndig kusk. Hestene skal kunne
akseptere hverandre i paret og dra jevnt og g3
rett frem. Kusken skal kunne sikker piseling
og avseling, sikker forspenning og fraspen-
ning, velge riktig plass for hver enkelt hest og
beherske ngdvendige temmetak og styrings-
signaler.

Tilvenning til stangbitt,
skylapper/ blinkers og pisk

Bittet er den eneste direkte kontakten mellom
kusken og hesten under kjoring. Gjennom
bittet overfgres signalene for 4 gi frem, stoppe,
rygge, oke farten, senke farten og si videre.
Hesten ma trives med bittet dersom dette

skal g3 bra. Like viktig er det at kusken forstir
hvordan de forskjellige typer bitt og fatninger
av temmene kan virke pd hesten. Kusken mi
ha felsomme hender.

Treninga starter med vanlige enkle trinse-
bitt. Etter ei tid kan det proves med tredelt
trinsebitt, som ogsi er 3 regne som et mildt
bitt. Det legger seg etter gommene til hesten,
og det glir lett pi plass. Pass pd at selve bittet
ikke er s8 tjukt at hesten kan klemme det fast.
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Da mister en kontrollen over hesten. Det er
en fordel at hesten skummer i munnen under
kjeringen. Nar munnen er torr vil bittet
irritere i munnen, og kommunikasjonen med
kusken blir ikke god. Litt kopper i bittet skal
virke bra, mens forniklede eller forkrommede
bitt regnes som mindre bra.

Nir det gs over til stangbitt, er det viktig at
kjeden blir liggende flat og s stramt at to fin-
grer kan f3 plass mellom kjeden og kjeven. Det
skal veere et fritt ledd pa hayre side. Stram-
mingen skjer pd venstre side. For korte bitt blir
urimelig skarpe, mens for lange bitt ikke duger
som de skal, og det blir knip i tunge og lade.
Prov forst med et tjukt og mildt bitt. Dersom
det ikke duger, ma drsaken finnes for det byt-
tes til et skarpere bitt.

Bittet skal alltid vaere s bredt at ringene
ikke presser mot munnvikene.Ved trinsebitt
skal det vare en eller to rynker i munnvikene,
og det skal sitte s3 hayt at hesten ikke kan f3
tungen over bittet. Stangbittet legges alltid
noe lavere. Lytt til folk som har erfaring med
stangbitt for det proves pd egen hind. Tilven-
ning til stangbitt gjores best ved temmekjeo-
ring for det spennes for vogna. Det er en helt
ny opplevelse for hesten 3 ha stangbitt 1 mun-
nen i forhold til trinsebitt. Kusken m4 kunne
velge egnet bitt og tilpasse det riktig.

Tilvenning til bruk av skylapper eller blin-
kers skjer ogsd best ved at det proves under
temmekjering for det spennes for vogn eller
slede. Skylappene ma ikke fi irritere gyevip-
pene til hesten. Slik tilvenning tar litt tid,
men det er kuskens ansvar 4 fi dette pi plass.
Tilvenning til pisk gir stort sett ut pa at hesten
ikke blir redd nir kusken tar tak 1 pisken og
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holder den korrekt. De fleste hester reage-
rer pd selv de svakeste signaler som gis med
pisken. Pisken skal ikke brukes til 3 straffe
hesten, men den kan vare en forsterkende
hjelper. Kusken skal beherske vanlig bruk av
pisk under kjgring.

Kjoring i trafikk med
mye a passe pa

Trafikken 1 byer og tettsteder tetner til for
hvert 4r, og det blir stadig mer 4 passe p3 for
kuskene. Likevel vil de fleste hester som har
vokset opp ner slik trafikk ha vent seg til noe
av dette, men hestene har ikke lert trafikk-
reglene. Kusken mi derimot kunne dem.
Trafikkreglene gjelder for hestckjoretayer pa
samme maite som for andre kjoreteyer. Med
trinnvis trening i vanlig tettstedtrafikk vil de
fleste hester og kusker mestre dette ctter en
tid. I trafikken er det alltid godt 4 ha med en
hjelper.

Problemene oppstir nir det helt uventet
kommer hendelser i trafikken som skaper
ekstra stay, stor fart, sammenstimling av folk,
blafrende flagg og vimpler eller noe som flyr
lgst gjennom luften, slik som papir, plas-
tikk eller lignende. De fleste hester vil da fi
vekket reaksjonsevnen for flukt. For kusken
blir den viktigste oppgaven 3 roe hesten ned
med temmer og tilsnakk. Hjelperen sprin-
ger frem og tar tak i hestene. Kusken kjorer
heller fremover enn 4 stanse. Hestene roer
seg best nir de fir ha litt fremdrift. For hver
gang en slik hendelse gir bra, vil hesten og
kusken gradvis venne seg til det. Toleran-
sen gker. P4 dette feltet er det likevel store



forskjeller mellom hester, kusker og hjelpere.
Noen greier slike situasjoner langt bedre enn
andre. Treningen gir ut p3 4 venne seg til

et moderne trafikkbilde i byer og tettsteder.
Hjelperen skal alltid vaere med nir det oves
pé kjoring i trafikken.

Det 3 f3 hesten til 4 st3 stille, er den van-
skeligste oppgaven nir det gjelder trening av
hester. En pleier 4 si at det er ingen kunst 4 {3
hesten til 4 gd fram eller til 4 springe.Verre er
det 4 f3 den til 4 std stille. Da er det tillit som
skal til, og det kan vere tidkrevende 4 bygge
opp tillit. Mélet er at hesten skal std i ro nir
kusken vil ha det slik, og det skal kunne skje
uavhengig av situasjonen hesten og kusken er
i. Kjorehester skal kunne st stille ved
* forspenning og fraspenning
e av- og pastigning
e ved hinder i veien som gjor det ngdvendig &

stoppe, for eksempel stans i trafikken

redt lys i lyskryss
* ndr en venter pa tur til 4 rykke frem i en
kortesje

Dette arbeidet starter med leietrening, og det
er der grunnlaget blir lagt. G4 med hesten, og
stopp den. Gi igjen og stopp. For hver gang
skal den stj stille med alle fire beina. Gjgr den
ikke det, sd korrigeres det ved berering med
en liten ridepisk eller lignende. Dette er greit
3 gjore alene. Nest trinn blir pd samme maéten
med temmekjoring. Da kan det vere greit

4 ha med en hjelper som kan korrigere frem
mot det 3 sti helt stille. Det gjelder ikke bare
i sekunder, nd m3 hesten kunne st i minut-
ter ogsd. Nir hesten stdr i lengre perioder, mi
det tiles at hesten gjor litt vektbytte p3 beina.

Det 4 std stille er alts3 ikke 3 std som en statue.
Men hesten skal ikke flytte seg.

Det viktige trinnet er nir treningen gir over
til forspent vogn. Da kan en trene alene og
vekselvis sammen med hjelper. Det er fint om
treningen ogsd kan skje sammen med andre
ekvipasjer. Samtrening er helt avgjerende for
at en ekvipasje skal kunne f3 vere medien
kortesje der alle hestene ma4 st3 stille nir det
gjelder.

Kjgreoppdrag

Sparsmil om kjereoppdrag kan komme til
alle som har hest. De som sper har ikke alltid
innsikt i hva spersmilet egentlig dreier seg om.
De kan ha hert om noen som har hest, og de
tenker gjerne at det skulle vaere moro med en
tur med hest. Det kan skje i forbindelse med
bryllup, festlige tilstellinger i lokalmiljget eller
for 3 f3 oppmerksomhet ved markedsforing av
en handlegate eller lignende. De tenker gjerne
ogsa slik at prisen blir vel omtrent som for en
tur med taxi. Folk med litt innsikt i hestekjg-
ring vil straks skjenne at slike sammenlignin-
ger ikke er serigse.

Oppdragenes art kan variere innenfor alle
rimelige grenser. Det er derfor ikke mulig &
klassifisere oppdragene i bestemte grupper.
Likevel er det noen kjennetegn ved oppdra-
gene som tilkaller spesiell oppmerksombhet.
Her nevnes tre ulike typer oppdrag som krever
forskjellige typer av forberedelser.

Enkeltoppdrag med en hest eller par.
Alle forberedelser og hele ansvaret hviler
pé den kusken som skal forestd kjeringen.
Kusken ma3 selv vurdere hesten eller hestene,
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Hesten skal std stille ved av og pdstigning, Foto: Qystein Bakken

utstyret, bruk av eventuell hjelper, kjoreruten,

risikoen og betalingen.

Kjering i kortesje. Da stiller det flere
ekvipasjer, og bestillingen er at de skal kjores
i samlet kortesje i en eller annen formasjon.
Det betyr at det som skal gjennomfares ma
vare gvet inn pd forhind. Det er ogsi helt
avgjerende at det skal vaere en person som er
kjoreleder og som dirigerer alt fra begynnelse
til slutt. Vedkommende kan selv vare kusk,
eller det kan vaere med en som utelukkende
opptrer som kjoreleder, for eksempel nir det
er svert krevende operasjoner som skal gjen-
nomfores. Den som skal vare kjoreleder mé
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ha utvidet erfaringsgrunnlag i forhold til hver
enkelt kusk, og vedkommende m3 vare den
som gir klare meldinger om alt som skal skje.
Oppstar det uventede forhold, er det svart
viktig at kjorelederen er tydelig pd hva de
deltakende kuskene skal foreta seg.
Vinterkjoring med slede eller vogn.I
virt land er det slik at de fleste oppdragene for
kusker kommer i vinterhalviret. Fra gam-
melt av regnes vinterhalviret for tiden fra 14.
oktober til 14. april, altsd innrammet av de
eldgamle flyttedagene for jenestefolket pd
bygdene (se primstaven). I vinterhalviret skal
hesten vare utstyrt med bjelle, og vogner eller

g
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sleder skal ha reflekser bak. For gvrig tilsier all
fornuft at det m3 tas hensyn til mange andre
forhold som gjelder for dem som beveger

seg utendgrs 1 merket. Det gjelder slikt som
refleksbind pi hestene, lys eller fakler pa
vogner og sleder samt refleksvester pd kusker,
hjelpere og kjereledere.

Nir det gjelder hestene, s3 er det viktig at
seletoyet innstilles riktig i forhold til oppga-
vene. Hestene mi vere vant til lave drag, noe
som er vanlig pi flere av sledetypene. Sleder
og vogner kan vare av tradisjonell norsk
standard eller av mer eller mindre modifiserte
typer med opphav i andre land. De mi vaere
robuste, og de skal ha skikkelig plass til kusken.
Kombisleder der det kan slippes ned hjulsett
nir det ikke lenger er vinterfgre, er ni mye
brukt.Vognene skal ha bremser p hjulene, og
sledene ber ha nedslipps- eller palgpsbremser
der dragene kan inng3 i bremsesystemene. Nir
sledene har bukk og geit, er det viktig at det er
god avstemming mellom disse.

Det stilles bestemte krav til kuskene for
vinterkjering. For det forste skal verken
hester, kusk eller passasjerer fryse. Hestedek-
ken og gode kixr er en forutsetning.Vogner
og sleder mi kontrolleres daglig og eventuelt
repareres. Balansering og avstemming av sle-
dene er nedvendig. Kusken skal ha sin plass pd
kuskebukken ogsa ved sledekjoring. Kusken
ma3 aldri stige opp pa dragene og sti der, selv
ikke for en liten stund. Spesielt for vinterkje-
ring er det at fgret varierer. Det m3 kusken ta
hensyn til. Nar ekvipasjen uventet kommer til
veier som er stradd med sand eller der sngen
er brpytet bort eller smeltet bort, m3 passa-
sjerer og kusk forlate sleden til det igjen blir

normalt fere. Kusken kjorer da uten lass forbi
de vanskelige partiene.

Forbered oppdragene
- unnga uhell

Kjering med hest kan vere risikofylt. Kus-
ken skal derfor alltid forst og fremst tenke
pé sikkerheten omkring det oppdraget som
blir etterspurt. Det ligger mye arbeid bide i
forkant og etter oppdraget. Hele veien gjelder
det 4 fokusere pa sikkerhet. En god regel er at
det aldri tas kjereoppdrag med hest dersom
kusken ikke har forberedt seg spesielt for slike
oppdrag.

Analyser oppdraget etter de opply-
singene som foreligger. Far det svares ja
til oppdraget, mi det innhentes opplysninger
om hva som er tenkt, hvor mange som skal
vare med, hva slags rute som er tenkt og
tidsperspektivet for det som skal skje. Ut fra
slike opplysninger, og annen informasjon som
kusken mitte ha, mi det analyseres om dette
er noe som kan utfares med rimelig grad av
sikkerhet.Vil hesten eller hestene kunne greie
dette med tanke pd vekt, avstander og tidsfor-
bruk? Vil kusken kunne by frem en tjeneste
som kundene blir tilfreds med? Det er avgje-
rende spoarsmil til kusken far det kan svares ja
til oppdraget.

Kartlegg og rekognoser ruten fra start
til mal. Nir det er takket ja til oppdraget,
m4 ruten kartlegges fra start til mal. Dersom
tilsvarende jobb er utfort flere ganger tidli-
gere, vil kusken kjenne til de stedene der det
ma passes spesielt godt pa. For nye ruter gir
kusken i tankene gjennom ruten og vurderer
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om det er noe spesielt 4 passe pi. Alle kusker
skal pd forhind vite hvilken rute som skal
kjores. Det kjores ikke oppdrag med hest 1 hip
om at det underveis vil fremg3 hvordan det er
3 finne frem. Sikkerheten skal ligge 1 bunnen
hele tiden.

Dersom det er en ukjent rute som skal
kjares, eller det kan vare noe som tyder pi at
ukjente situasjoner kan oppsti langs ruten, ber
ruten rekognoseres pa forhdnd. Finn mulige
snuplasser, hva som ber gjeres dersom hesten
blir urolig pd grunn av uventet stay, og even-
tuelt hvor det kan vere et passe hvilested for
hesten.Vurder ogsd om det er ngdvendig 8 ha
med hjelper.

Negdvendige forberedelser pa hva som
kan skje. Etter analyse, kartlegging og eventu-
ell rekognosering av ruten, kan forberedelsene
til selve kjeringen starte. Utstyret skal kontrol-
leres i forkant av alle oppdrag. Dersom det
hver gang skjer i fastlagt rekkefolge, vil ikke
noe bli glemt. Hesten skal ogs ha tid p3 seg til
3 bli forberedt for oppdraget. Den forstir hva
som skal skje s snart kusken trer inn i stallen
og starter med sine forberedelser. Det er viktig
at kusken er ute i s3 god tid at hesten ikke blir
stresset av at kusken holder et for heyt tempo.
Det merkes lett, og det m3 kusken ogsa forsta.
Dersom forspenningen skjer i et oppdrevet
tempo, vil fremturen til oppdraget preges av
nervgsitet og smispringing der hesten skulle
ha fitt starte med 3 skritte rolig.

Ver alltid ute i god tid. Det er viktig 4 1a
hesten forstd at det hele gir etter vanlig mon-
ster. Forspenningen skal skje 1 vanlig tempo
og med fast rutine. Hesten skal settes i skritt
pé vei mot oppdraget, og s skal den f3 springe
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litt for den nir frem til motestedet for oppdra-
get. Der ma det alltid regnes med litt venting.
Erfarne kusker sier at det er ekvipasjen som
skal std og vente, ikke kundene.

Twoy aldri grensene for sikkerhet — si
heller nei til oppdraget. Dersom kusken
fir en folelse av at oppdraget ikke kommer til
3 g8 bra, fordi han ikke fullt ut stoler p3 hva
som kan komme til 3 skje, sd er det best at
han sier fra seg oppdraget. Kjoring med hest
oppfattes i dag som noe eksklusivt og fint, og
sporsmil om oppdrag kommer oftest nir noe
spesielt skal markeres. Da har kundene grunn
til 4 tro at det hele skal kunne skje trygt og
godt og til stor glede for dem som blir med.
Men kundene m3 ogsa forsta at transporten
skjer ved hjelp av levende dyr, og at hesten er
isin fulle rett til 3 vise falelser som for eksem-
pel frykt. Likevel, det er kuskens ansvar at det
hele foregir i sikre og gode former.

Nar uhellet er ute. Ingen vet hvordan det
gir ndr uhellet inntreffer. Derfor m3 kusken
forberede seg pd samme mate som bilfgreren
mi gjore det. I tillegg mi han tenke pa hesten
eller hestene. Et uhell med hest kan fore til
flere uhell dersom ikke hesten straks blir tatt
h&nd om. Skulle en hest komme seg las og
fare etter veien, kan det fore til mer alvorlige
uhell enn det uhellet som forte til at hesten
kom seg lgs. Derfor blir det avgjorende for
kusken, eller den som er i stand til det, 3 sikre
hesten. Det m3 ha forste prioritet. Kusken,
eller en annen som er i stand til det, m3 s3
opptre som skadestedleder og sette 1 verk de
tiltak som situasjonen krever. Den vanlige
forstehjelpsvesken som brukes i biler, kan det
vere greit 8 ha med i skyssvogna. Det samme



Fra en prove for kuskesertifikat, tettstedskjoring. Foto: Qystein Bakken

gjelder for varseltrekant, en kniv og en knipe-
tang. Mobiltelefon med lett tilgang pa viktige
nummer er ngdvendig i dag. Det viktigste er
likevel at kuskene har forberedt seg mentalt pd
hva de kan gjare dersom det gir galt. Se mer
om dette 1 kapittel 9.

Forberedelse til den
avsluttende prgven
for kuskesertifikat

A kjore hest pa en god og sikker méte krever
lang erfaring. En kusk som mangler erfaring
vil ofte reagere for sent eller mangle evnen til
3 vurdere risikoen i ulike situasjoner.

Ved 3 kjore hest reglemessig vil kusken etter
hvert fi automatisert evnen til 4 tolke omgi-
velsene, og evnen til 4 reagere automatisk
dersom noe uforutsett skulle inntreffe.

Et kort kurs kan ikke kompensere for man-
glende erfaring. For de som er usikre kan det
vare nyttig 4 fi en uformell vurdering av en
autorisert kjgrelerer. Se liste over autoriserte
kjerelerere pd www.nhest.no.

En kjerelerer kan gi gode radd om evel-
ser som kan gke ferdighetene, og korrigere
eventuelle misforstielser hos kusken. Et kurs
kan ogsa gi kunnskap som er nadvendig for
en oppdragskusk og vare en siste finpuss pa
formen for sertifiseringspreven.
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Det er forelppig ikke obligatorisk med kurs i
forkant av sertifiseringspraven. Norsk Heste-
senter tilbyr tilpassede kurs etter behov. Falg
med pi hjemmesidene til Norsk Hestesenter
og ta kontakt med Norsk Hestesenter pa Sta-
rum, tIf. 61 16 55 00, eller Norsk Fjordhest-
senter pi Nordfjordeid, tif. 57 86 48 00.

Om selve prgven for
kuskesertifikat

Den avsluttende proven gir over en hel dag.

Det brukes firehjulsvogn. Hestene som brukes

skal vaere egnet til oppdragskjering. Norsk

Hestesenter oppnevner sensorer for prgvene.
Programmet har tre elementer:

o Skriftlig kunnskapspreve

* Brukshestkjoring

o Tettstedskjoring

P3 den skriftlige kunnskapspreven skal kus-
kene vise at de har tilstrekkelige kunnskaper
for oppdragskjering og riktige holdninger til
hestevelferd og sikkerhet. De teoretiske opp-
gavene gis med basis i denne boka.

Skriftlig kunnskapsprgve

Oppgavene hentes fra omradene:

* Teoretiske sparsmdl om forsikring, trafikkre-
gler, lover og regler

 Kjaretekniske sparsmal om sele, vogn/slede,
bitt, skylapper, pisk

Praktiske spgrsmal om oppdragskjering, sik-
kerhet, planlegging, gjennomfering, hest og
framferd.
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Sertifikat

for
oppdragskjaring med hest

Nils Nilsen

Har bestatt sertifiseringspreven for
kusker, og er godkjent for
kjoring med par

Starum, 18.4.2010

L

NORSK HESTESENTER

—

Sertifiseringen er gitt med hjemmel i styrevedtak av 4/7-2006

Kuskesertifikat utstedt fra Norsk hestesenter Foto: ODystein
Bakken

Tettstedskjoring

Hensikten er @ etterligne situasjoner som
kan oppsta ved kjgring i trafikk. Kuskene skal
i titlegg til gode kuskeferdigheter vise at de
mestrer varierte trafikkbilder og situasjoner
som kan oppsta.

Prgven gjennomfares i et tettstedsomrade
med vanlig trafikk. Det gis muligheter for
rekognosering far preven igangsettes. Likevel,
det kan oppsta uventede situasjoner som skjer
spontant eller som legges inn av arranggrene
av preven. Sensorene sitter med i vogna under
oppdraget.



Brukshestkjgring

Hensikten er a etterligne situasjoner som kan
oppsta ved oppdragskjering. Kuskene skal
vise at de har automatisert ferdighetene ved
kjsring med hest, og at de kan opprettholde
en tilfredsstillende kontroll over hesten i ulike
situasjoner som for eksempel ved:

Lasterampe

e Rampen skal vaere slik at vogna ikke kan
sette seg fast, og den skal veere lengre enn
vognplanet og ha samme hgyde som vogna.
Kusken skal parkere ved rampen, mindre
enn 20 cm fra, laste vognen med noen kas-
ser eller sekker, kjgre en runde, parkere pé
nytt og laste av. Hjelperen laster.

Kumlokk

e Eirund plate, eventuelt et kumlokk pa mel-
lom 30-60cm i diameter som ligger plant
med bakken.

* Kusken skal kjgre etter en buet linje mot
kumlokket og slik at bare et av bakhjulene
gar over kumlokket ved passering.

Trebro
e Ekvipasjen skal passere broen i heile sin
lengde uten a stoppe, volte eller rygge.

Porter

e Ckvipasjen skal kjgre en bane med serpen-
tiner gjennom 5-10 porter, med en bredde
pa 30-50 c¢m videre enn vognen. Tempo trav.
Portene kan vaere kjegler, ptastror eller
lignende.

Stopp

e Det stoppes med vognens framhjul mellom

to markerte linjer (avstand 60cm)

e Stopp pa flat vei 40 sek.
¢ Stopp i motbakke 10 sek.
¢ Stopp i unnabakke 10 sek.

Mangvrering pa liten plass:

Ekvipasjen kjgrer fram og rygger inn pa
sidevei slik at begge framhjul er inne pa
sideveien.

Kjgring og rygging inn og ut av port. Van-
skelighetsgraden bestemmes av vognens
bredde.

Snuii firkant

Ekvipasjen kjgrer inn i en avmerket firkant
med &pning. Det foretas en vending far
utkjering fra firkanten.

Hinder med uromoment

Kjare forbi eller rundt et oljefat med trom-
ming, et omrade med lydeffekter av musikk,
sirener eller lignende og forbi en samling av
mennesker med flagg, ballonger, paraplyer
eller lignende.

Std i ro ved kjgring i kolonne

Hesten ma kunne sta i ro, for eksempel ved
fremrykk i kortesje.
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