
PROGRAM

Folkehelseuka
15. - 23. september 2018



Lørdag 15. september
12:00 Åpning folkehelseuka v/Ketil Hugaas og

Irene Larssen - torget/Fauske sentrum
12:00 Frivillighet i sentrum - torget.

Arr. Frivilligsentralen, Fauske idrettsråd
20:00 The Arrows original 1967 - med venner.

Arr. Scandic Fauske

Søndag 16. september
10.30 Sikre matsopper. Klungsetmarka. Påm.

Marit Nystadbakk 911 88 735.
Soppkontroll 14.00 Arr. Salten Naturlag

12:00 Guidet tur langs gammelveien fra
Jakobsbakken til Fagerli. Lett tur 5,7
km. Bålkaffe. Arr. Fjellfarer

14.00 Soppkontroll. Klungsetstua. Åpent til
kl. 16.00. Arr. Salten Naturlag

19:00 Kino "Book Club". Komedie.

Mandag 17. september
09:30 Høsting, bål og bål-mat - kurs for

barnehager. Fauske bygdetun.
Arr. Salten friluftsråd.

11:00 Steinhytta. Guidet tur m/Paul Christian
Sletbakk. Middels lett 5,3 km. Oppmøte
Klungsetstua. Arr. Mandagsgruppa, SOT.

11:00 Gåtrening. SKS-hallen.
Arr. Frisklivssentralen

11:00 Trilletur til Vannkummen Finneid.
Oppmøte - og arr. Fauske familiesenter.

17:00 Syng med oss. Allsang, Ballaklava.
Kafeen Helsetunet.
Arr: Nasjonalforeningen for folkehelsen
og Fauske sanitetsforening

18.00 Personlige styrker hos kronikere.
Kommunestyresalen, admin.bygget.
Fauske og Sørfold Revmatikerforening

Tirsdag 18. september
Barnehagene - Ut på tur med bål og bålmat.
18:00 Hinderløype for barn. SKS Arena.

Arr: Saltenposten, Fauske IL langrenn og
Fauske vdg. idrettslinja.

Onsdag 19. september
20:00 Operapub. Siv Oda Hagerupsen og Ketil

Hugaas, piano Steinar Pedersen. Bill.
ved inngang. Arr: Kapten Larsen

Torsdag 20. september
10:00 Tur med Frisklivssentralen. Velg mellom

gapahuk, sjeltersjå eller varden. Enkel
servering. Oppmøte p-plass mellom
Hauan og Finneid. Arr: Frisklivssentralen

11:00 Aktivitetsdag for eldre. Klungsetstua.
Arr. Miljø- og aktivitetsavdelingen

11:00 Åpen dag. Kom innom og bli kjent med
tilbudene. Arr: Fauske familiesenter

11:00 Gåtrening. SKS-hallen.
Arr: Frisklivssentralen

18:00 Kino. Still Allice.
19:00 Hjerteløypa - turmarsj. Tur til

"forkammeret". Oppmøte p-plass v/
nyskola Valnesfjord. Bålkaffe.
Arr. Stifinnerne

19:00 Kunsten å smake. Vinsmaking med
fingermat. KulturGalleriet. Påm. Turid
Andersen 920 36 722.
Arr: Kunstklubben 9

Fredag 21. september
11:30 Salten Mat Åpning. Torget Fauske

sentrum. En matfestival med gode
smaksopplevelser av lokal mat.
Arr: Salten Mat

15:00 Utstilling "Matlaging og husgeråd fra
gamle dager". Knurvikhuset Fauske
bygdetun. Arr: Nordlandsmuseet

16:00 Turmat på bål og panne. Familiearr.
Fauske bygdetun. Demonstrasjon og
smaksprøver. Arr: Salten Friluftsråd ved
Trond Loge og Anette D. Hals, sammen
med Sigrid Furebotten og Ewa Fjellstrøm
- forfattere av "Kokebok for liten og stor".

19:00 Country Music Weekend.

Lørdag 22. september
9:00 VIL-Cup 2018. Arr: Valnesfjord IL.
10:00 Salten Mat.
12:00 Lunsjkonsert. Arr: Scandic Fauske.
19:00 Country Music Weekend.

Søndag 23. september
9:00 VIL-cup 2018. Arr: Valnesfjord IL
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Disse er påmeldt:
1. Fauske frivilligsentral
2. Salten Naturlag
3. Fauske og Sørfold Revmatikerforening
4. Fauske svømmeklubb
5. Fauske sanitetsforening
6. Sulitjelma og omegn turistforening (SOT)
7. Fauske seniordans
8. Fauske husflidslag
9. Fauske Helsesportslag

10. Kobberløpet.
11. Sulitjelma Musikkorps
12. Fauske Røde Kors Hjelpekorps
13. Fauske  Røde Kors Omsorg
14. Fauske Demensforening
15. Salten Brukshundklunbb (SBHK)
16. Fauske kjøre- og rideklubb
17. Salten Motorsport

LAG OG FORENINGER PRESENTERER SEG -  TORGET FAUSKE SENTRUM 23.9.  KL. 12.00 - 15.00

Frivillighet i sentrum
lørdag 15. september

Frivillige. Foto fra "Frivillighet i sentrum", 2017. Foto: Gull H. Pedersen

Åpning kl. 12.00  - Sulitjelma musikkorps spiller
Offisiell åpning ved folkehelserådgiver Irene Larssen og kultursjef Ketil Hugaas
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Et av målene med markeringsføringen av de 55 forførende friluftsmålene i Salten, er å få folk  i Salten til å få opp øynene for Salten både
som bosted og feriedestinasjon. Her er Fauske sine turmål:

Finneidvarden, Finneid - Toppen er lett tilgjengelig fra flere steder, blant annet fra Hauan og Finneid
Fridalen, Valnesfjord - ved Valnesfjord Helsesportssenter (VHSS) finnes flere godt tilrettelagte stier for rullestolbrukere
Sagmoen, Jakobsbakken - Sulitjelma; Veien fra Jakobsbakken til Sagmo går i lett, tørt skogsterreng i 2,5 km. Historis rute.
Sjønstå gård, Sjønstå; Nord-Norges eneste bevarte og fredete klyngetun. Kjøre veien mot Sulitjelma, og ta av etter 17 km.
Vardetoppen, Sulitjelma; Ønsker du en luftig opplevelse, kan Vardetoppen være målet. Nokså krevende tur.

Konkurranse

For å motivere til besøk av flest mulig av friluftsmålene, premierer Salten friluftsråd de som besøker flest forskjellige mellom 5. juli og 5.
november. For å være med på konkurransen, må du registrere deg som bruker på telltur.no. Her finner du også kart, bilder og beskrivelse
for de enkelte turmålene. Ute på hvert turmål finner du en kode som du registrerer på telltur.no for å få godskrevet besøket.

Sjønstå. For å komme tl Sjønstå Gård må du over Sjønstå bru. Foto: Gull H. Pedersen

Valnesfjord. Det finnes flere turstier som er tilrettelagt for personer
med funksjonsnedsettelse i området ved Valnesfjoird
Helsesportssenter (VHSS). Foto: Inger Maria Sjøberg

Jakobsbakken. Sagmo er ett av turmålene i "55 forførende
friluftsmål," - med utgangspunkt på Jakobsbakken, Sulitjelma.
Foto: Eva-Laila Ledsaak
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