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Engler - kan vi stole pa dem? | TRYGGE HENDER

Nasjonal pasientsikkerhetskampanje

Ilunm\zpmmm
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| trygge hender? | TRYGGE HENDER

Nasjonal pasientsikkerhetskampanje

Stol pa meg! Jeg
tar ansvar for deg
under denne

flyvningen!

Stol pa meg! Jeg
tar ansvar for deg
under dette

sykehusoppholdet.

Ilunm\zpmmm
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Stole pa engler? | TRYGGE HENDER -@

Nasjonal pasientsikkerhetskampanje

Blas i det!
De fikser det
sikkert pa
neste service!

Dette stemmer
ikke! Denne

kontrollampen
blinker stadig!

kunnskapssenteret
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Stoler pa engler! | TRYGGE HENDER -@

Nasjonal pasientsikkerhetskampanje

Haplgse fastleger!
Jeg stoler ikke pa disse
opplysningene!

Ja, ja! De finner vel ut
av det pa sengeposten.

Turnuslege

kunnskapssenteret
INasiunal enhet for pasientsikkerhet Side 6

Morten Finckenhagen Qstfold 22/1-15 3



26.01.2015

Heismirakelet og taximirakelet trvcee HenDER @

Nasjonal pasientsikkerhetskampanje

En usikker medisinliste i mottak En usikker medisinliste fra sykehuset
er blitt sann i heisen opp til sengepost er blitt sann i drosjen pa vei hjem
Ilunmhpmntem Side 7

Nasjonal enhet for pasientsikkerhet

Hvorfor ma vi skjerpe oss? 1 TRYGGE HENDER £

Nasjonal pasientsikkerhetskampanje

ww.felleskatalogen.nc
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Legemidler —

kva I itet og si kke rh et Nasjonal pasientsikkerhetskampanje

Legemidler har god kvalitet!

» Godkjenning av nye legemidler
» Overvakning av kvalitet og bivirkninger
»  @konomisk kontroll med samfunnsutgifter

+ Tilsyn med beredskap, distribusjon og omsetning

Norske og europeiske legemiddelmyndigheter bidrar:

| TRYGGE HENDER .

/ Feil bruk av gode produkter gir pasientskade:

- Mangelfull oppleering og brukerinvolvering

- Darlig etterlevelse

- Kommunikasjonssvikt mellom helsepersonell

- Misforstaelser og feilbruk :> PASIENTSKADE

\ Gammel visdom: Hastverk er lastverk. Mange kokker gir mye sejl./

| moskapssenteret

Nasjonal enhet for pasientsikkerhet

Dodsens alvorlige | TRYGGE HENDER

Nasjonal pasientsikkerhetskampanje

En kronisk syk pasient i Halden dede etter at hjemmesykepleien ga
vedkommende for sterk dose av cellegift.

NTB
Publisert: 09.aug. 2013 17:32 Oppdatert: 09.aug. 2013 17:32
a5 Pasienten fikk doseringer beregnet for én uke flere dager etter hverandre av
hjemmesykepleien i Halden. Pasienten ble innlagt pa Sykehuset @stfold med
3 Anbefal en alvorlig infeksjon, og dede etter en uke, melder NRK.
0 - Det blir en mange ganger storre dose. Cellegift baerer navnet sitt med
rette pa flere mater, det er selvfelgelig giftig nar det gis i for stor dose,
R sier sy ke j i , Anne Grethe Erlandsen.
2 Lederen for hjiemmebaserte tjienester i Halden, Mette Servik, sier til NRK at
o de har gjennomgatt sine rutiner i dialog med Helsetilsynet. Hun vil ikke gi

yiterligere kommentarer til saken.

Dodsfallet ble rutinemessig meldt til politiet som et unaturlig dedsfall.
m Shiars Erlandsen lover at sykehuset skal bli bedre pa a informere
v, Q hjemmesykepleien i kommunene om slik farlig medisin.

- Det er delvis vart ansvar. Det er ogsa derfor vi har meldt denne saken til
kunnskapssenteret. Dette er en situasjon hver pasienten far videre
behandling i kommunen, og vi egentlig ikke har direkte ansvar for det. Men vi
skal selvfolgelig veilede kommunen fra sykehuset i slike tilfeller, det star i
loven, sier kommunikasjonsdirekteren. (©NTB)

Pasient i Halden dade etter
overdose av cellegift
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Korte opphold | TRYGGE HENDER -@

Nasjonal pasientsikkerhetskampanje
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Typisk norsk? | TRYGGE HENDER -@

|kunnskapssenteret

Masjonalt kunnskapssenter for helsetjenesten

Nasjonal pasientsikkerhetskampanje

English &2 | Bokm

A O =
Hjem Prosjekter  Ansatte
T L]

([ &' B

Publikasjoner  Vare kurs  Verktay

Nvheter - Internasjonal undersekelse
Norge darligere pa brukerorientering enn andre land

Du er her: Forsiden = Nyheter

Hva gjer vi?

Hva kan vi tilby?

Om oss

Pasientene vurderer informasjon og organisering ved utskriving
fra sykehus som dérligere enn gjennomsnittet for 11 land.
Tilsvarende skirer norske allmennleger darligere enn
gjennomsnittet pd kommunikasjon, brukerinvolvering og
tilgjengelighet. Tannlegeprisene oppleves ogsa som et problem i
Norge. (14.11.2013)
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Dystre tall | TRYGGE HENDER -@
- Selvmord 515 (2012)
— Trafikkulykker 191 (2013)

- Dadsfall knyttet pga. legemiddelskader ca. 1.000
- Skader under sykehusopphold (13%) 74.000*
- Innlagte som ble pafart legemiddelskade 11.000*

- 5-10% av innleggelser i med. avdelinger skyldes legemiddelfeil

50 % av legemiddelrelaterte problemer (LRP) kan forebygges!
*GTT 2013

kunnskapssenteret ;
INasiunal enhet for pasientsikkerhet Side 13

Mangelfull kommunikasjon ITRYGGEHENDER-@

Nasjonal pasientsikkerhetskampanje

Gjavik sykehus to perioder i 2009: Henvisninger/epikriser i med. avd.

- Henvisninger: 47% med komplette opplysninger
- Epikriser: 51% med komplette opplysninger
- Akuttinnleggelser:  21% har medisinliste

Drammen sykehus 2012:

- 41% (totalt 154 pasienter) hadde feil i kurven sammenlignet med skriftlig
informasjon/pasientintervju

- Eidsberg kommune 2011:

- 100% uten samsvar fastlege/hjemmetjeneste (20 av 20 pasienter som
brukte gj.sn. 9 legemidler)

Hvor utgangspunktet er som galest, blir resultatet tidt «katastrofalest»

Fritt etter Ibsens «Peer Gynt» 4. akt

Ilunmhpsunleml
Nasjonal enhet for pasientsikkerhet
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Utfordringer WRYGE HENDER
- Eldrebalgen
- Polyfarmasi

- Potente og risikable legemidler

- Spesialiserte behandlere

— Kunnskapseksplosjon

- Effektivitetspress

- Skifte av omsorgsniva

- Stor informasjonsflyt med ulike standarder
- To forvaltningsnivaer

- Generisk bytte

Ilunmhpsunleml
Nasjonal enhet for pasientsikkerhet

®

Effektivitetspress | TRYGGE HENDER

Nasjonal pasientsikkerhetskampanje

Vi har det for travelt
til & gjere legemiddel-

samstemming. Det gar
stort sett greit likevel.

Vi har fatt det sa travelt
at vi ikke lenger rekker &
vaske hendene og ta pa
hansker.

Ilunmhpsunleml
Nasjonal enhet for pasientsikkerhet

®
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Hva hgrer sammen? - for barn | TRYGGE HENDER @

asjol

genser gaffel

Ilunmhpsunleml
Nasjonal enhet for pasientsikkerhet

nal pasientsikkerhetskampanije

potteblomst

Side 17

Hva hgrer sammen? — for eldre 1 1rvcGE HENDER

()
nal pasientsikkerhetskampanje @

Nasjot

Blodtrykk Glucophage
Smerte Omnic
Depresjon Atacand
Prostata Imovane
Diabetes Zoloft
Sevnlgshet Panodil

Ilunmhpsunleml
Nasjonal enhet for pasientsikkerhet

Paracetamol
Sertralin
Tamsulosin
Metformin
Zopiklon
Candesertan

Side 18
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Hva herer sammen - for eldre

Blodtrykk Glucophage

Smerte

Depresjon Atacand
Imovane

Diabetes Zoloft

Savnlgshet Panodil

11 1 111

Ilunmhpsunleml
Nasjonal enhet for pasientsikkerhet

| TRYGGE HENDER '@
Nasjonal pasientsikkerhetskampanje

Paracetamol
Sertralin

Metformin
Zopiklon
Candesertan

Det finnes 2-5 ulike tabletter/emballasjer for hver!

Side 19

Holde orden pa egne medisiner? 1rvace nenoer )

asientsikkerhetskampanije
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Holde orden pa andres medisiner? 1 myaee nenoer )

Nasjonal pasientsikkerhetskampanje

nnnnnn Dagens flyt av
legemiddelinformasjon
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PRAKTISERENDE %
SPESIALIST

PASIENTEN Bent Asgeir Larsen

Ilunm\zpmmm 21
Nasjonal enhet for pasientsikkerhet

Oppdrag fra HOD 2011-2013 I RV CCEENDER @

Omfatter spesialist- og primaerhelsetjenesten | il pasientsidkerhetskampanie

3 hovedmal:

- Redusere pasientskader

- Bygge varige strukturer for pasientsikkerhet

— Forbedre pasientsikkerhetskulturen

(Gammelt nytt! Hippokrates: Primum non nocere!)

kunnskapssenteret i
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3 av 12 innsatsomrader

Innsatsomrader

Trygg kirurgi

Samstemming av
legemiddellister

11

DOS®WE

sykehjem

Forebygging av
trykksar

Forebygging av
urinveisinfeksjoner

Forebygging av
overdosededsfall

Riktig legemiddelbruk i

DRONGECN N D

| TRYGGE HENDER '@
Nasjonal pasientsikkerhetskampanje

Behandling av
hjerneslag

Forebygging av
infeksjon ved SVK

Riktig legemiddelbruk i _
hjemmetjenesten
Forebygging av fall

Forebygging av
selvmord

Ledelse av
pasientsikkerhet
Side 23

Legemiddelsamstemming-LMS? 'TRYGGEHENDER@

Definisjon:

Legemiddelsamstemming er en metode der helsepersonell
i samarbeid med pasienten skal sikre overfgring av korrekt
informasjon om pasientens aktuelle legemiddelbruk.

WHQO'’s definisjon oversatt til norsk av Pasientsikkerhetskampanjen

Sette opp en korrekt liste over alle pasientens

«legemidler i bruk» (LIB)

Statens legemiddelverk

kunnskapssenteret i
INasiunal enhet for pasientsikkerhet Side 24
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Legemiddelgjennomgang-LMG? |, trycae HENDER.@

Nasjonal pasientsikkerhetskampanje

Definisjon:

Systematisk giennomgang av pasientens legemidler for a
sikre hensiktsmessig bruk og forebygge pasientskader.

Statens legemiddelverk

kunnskapssenteret 25
Nasjonal enhet for pasientsikkerhet

Samstemming - tiltak 11avsae nenoer )

- Kreve oppdatert medisinliste
- Kontrollere og forsta innholdet
Pasientens rolle - Alltid ha den med seg

- Vise fram listen i kontakt med
helsetjeneste/apotek

-"Redakter” for medisinlisten
Fastlegens ansvar - Gi pasienten oppdatert liste i konsultasjonen
Alle har tilgang til en - Gjennomga listen og forklare riktig bruk
liste over de - Lepende LMS i EPJ ved mottak av epikrise
legemidler pasienten . , i X |
faktisk bruker (LIB) - Gi samstemt liste til Pasient/Pargrende/PLO
Hjemmetjenestens - Tilrettelegge for LMG-mgter med PLO
ansvar

Sluttbrukergarantisten — avgjerende ledd !
-Skaffe seg oppdatert LIB/samstemme med FL
-Sikre riktig bruk — Dosett. Multidose. Hjelp.
-Rapportere mistenkte problemer til FL

-Avtale og forberede LMG hos fastlege

Sykehusets ansvar

Kvalitetssikre legemiddelanamnese

- Registrere samstemt liste i kurve/journal

- Begrunne alle endringer

- Oppdatere listen og gi til pasient ved utreise
- Epikrise med liste til Fastlege/PLO/Sykehjem
- Ettersporre medisinliste i innkallingsbrev

kunnskapssenteret
Nasjonal enhet for pasientsikkerhet
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Pasientpavirkning Har du liste over
medisinene dine?

Kampanjen vil skape Lt

et fO I kekraV: » Be fastlegen din skrive ut en liste over medisiner

du bruker og husk a oppdatere den

» Dppbevar listen i lommeboken eller vesken

« MEd iSi n I iSte, ta kk! » » \fis fram listen hver gang du oppseker lege og nar

du henter medisiner pa apoteket

Alle innkallingsbrev fra
sykehus og spesialister:

«Husk a ta med deg en
liste over alle medisiner
du bruker. Listen far du
hos fastlegen din.»

| TRYGGE HENDER '@
Nasjonal pasientsikkerhetskampanje

PASIENTENE
MA LAERE:

| Ikke stole blindt
pa legen,

men stille krav og

selv ta ansvar !

Pensjonistakademiet pa Hamag:
10. september 2014

Morten Finckenhagen Qstfold 22/1-15 14



Ikunnskapssenteret
0 @ Nasjonalt kunnskapssenter for helsetjenesten
Pa Statens legemiddelverk
Norwegian Medicines Agency U
t}f(’ Pensjonistforbunde:

Livscafe — hvor nye muligheter kan vokse fram

prosjektleder Trulte Konsmo

Presse og media

Bruk lokalpressen
og andre kanaler
til & opplyse
allmennheten

om kampanjen !

Wenche Hegard, H Idanergung

alitid med deg el liste o
medkamemeneﬂuhruk:r utlai m Grete Bolstad, som er med |

et er lista like viktig som passet, sler nasjonal
Irene Ljosland (f.v.), H: anul‘hnm\e

ol e

- P
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Sykehusets ansvar -

Legemiddelanamnese

Registrering legemiddelanamnese — akuttmottak

| TRYGGE HENDER .

Nasjonal pasientsikkerhetskampanje

wss ST.OLAVS HOSI

ITAL

Folgeskjema legemiddelanamnese

Detez skjemaes skal ki e ut for de pasientersom med

sikkerhe ikkz bruker legemidler ved innleggelse. Her skal det
i innkomstjournal anferes 2t passerien ikke bruker kegemedler
g heem s0m = kikle il denne nformasionen

g R —
‘Pasient ID, Kisbelapp
e P ——
‘Motar pasienten bistnd 2 bjemmsbasert = - Hivts ja. oppgi bydel insitusjon
e ommmaleseaes il Al Sl
N . o=
Ta[ | Nei[ | Vetikke
e e L B
ey
premt bl i
) TV o, Bver o sten imabentet
‘kommunshelsatienssten’ har rmiltidose: Tr det -“I:l N"El frac
Kontakt med disse for 5 fzkset kopi av oppdatert
‘madismiste Tladoselste? (Liten feites ol datie
Shjormet)
je=r
T
Lege ved innleggelse
Hrem e lalden b legemiddelinformasjou:
. festes listen bl d Lo
Fastlezs SListe pd herrvisuingsskriv Datarr: Fommenar ‘Dasienten
O 5 Separat lezemiddelisee Daterr: AR ol i
(S, g sein) Iezemuder
. Ja Nel Vefikke
Pasient iy Ja [] Damt Kommentar
[ medisinlis?  Nei H OO0
Kowmaunehelsefeneste D SSimiflie  Ta El Datent Kommentar: )
medisinlisn?  Nel Hsin bin vt ca.
o £
Pinurene O SSife T E Tatert ‘Kommentar:
medicilis?  Nel
Ansen O SSifliy  Ja [ Duet Eommentar:
Hvem: medkinlie?  Nei
por=r
T

Hvordan finne relevante telefonnummer: Se bakside, nederst pa arket

Sist endret 25. sep. 2012

2082012
C Oslo
. universitetssykehus

Basker pasicnien legemidler ved ET) IVt ke
innicmstt Seimmgaid pé
Mottar pasienten hjelp il O fwsja—a | O Kommuncheketjeneste
legemidgelhindienng? O Nei O Pirevends
O Ardre
Har pasicnten muhidcse? Ok ONei
Bnsker pasiemen dos ot? Op  ONe
el legemidel.
informasjon Evenusele lsier festes i dere skjema Informasjonen er:
Se iy pa
Fasient Legemiddelintervju giennomori
1 Sikker
,,,,,,,,,, 1 Mangell
Dutoferer
Farorende Legemsddelintervju giennamiart [
T Mangefll
R
Fastlege 1 Legemiddeliste | hemvsningsskrie 01 Sikber
T Medbral kegemiddellite. O Mangelfll
Kommunchelsconesten | -1 | ogemiddeticts I Sikher
ke, faks. papic e-mekding] T Mangelfll

Andre legemiddelrelaterte opphy ningzs] ov. andre kikder

Leg ved sensepast of Imensivavdeling
y D | P

kunnskapssenteret
Nasjonal enhet for pasientsikkerhet

Sykehusets ansvar

Samstemming inn og ut

4 ]
* 2o VESTRE VIKEN

Sjekkliste for legemiddelanamnese

Mil: samstemt (sann) liste over alle legemidler
pasienten bruker ved innleggelse.

- Kilde(r) til legemiddelopplys ningene journalfores
(henvisning, liste, resepter, multidose, e-resept etc.)

- Pasienten selv eller den som hjelper til med lege-
middelhandteringen, skal bekrefte opplysningene.

CAVE: Moter legemidler pasienten ikke taler.

Registrer for hvert legemiddel:

- Produktnavn og form (obs depot- og kombitabletter)
- Styrke og dosering m/tidspunkt (obs nar ikke daglig)
- Bruksomrade (hvis oppgitt)

Bruker pasienten:

- Inhalatorer, sprayter, plaster, draper etc.

- P-piller, hormontilskudd

- Legemidler ved behov

- Reseptfrie legemidler

- Vitaminer, mineraler, naturlegemidler

- Multidose eller trenger hjelp til legemiddelhandtering

Journaltekst ved usikkerher:
"Legemiddelsamstemming er ikke fullfert.

Arbeidet ma viderefores pa sengepost.”

Kurven markeres med M i feltet "Viktige opplysninger”.

Journaftekst ved «sikres» opplysninger:
"Legemiddelsamstemming er fullfart.”
Kurven markeres med (M) dato/initialer.

N

| TRYGGE HENDER .

Nasjonal pasientsikkerhetskampanje

-~

.E. VESTRE VIKEN

Sjekkliste for legemidler ved utreise

Mal: Samstemt (sann) liste over alle legemidler
pasienten skal bruke ved utreise.

- Listen skal fores i epikrisen og i dokumentet
"Informasjon til pasienten” nar det brukes.

- Sammenlign med listen ved innleggelse og sjekk
i kurvefjournal at samstemming ble fullfert.

- Begrunn alle endringer i epikrisen.

CAVE: Fer opp legemidler pasienten ikke taler.

Angi for hvert legemiddel:
- Produktnavn (obs depot- og kombitabletter)
- Virkestoff (generisk navn)
- Form (tablett, sproyte, draper, inhalator etc.)
- Styrke og dosering m/tidspunkt (obs nar ikke daglig)
- Bruksomrade (pa norsk)
- Status ved utskrivning: SOM F@R, NY,
ENDRET, KUR eller SLUTT (SNEKS)

Informasjon til pasienten:

- Sprg for at pasient/parerende far en
giennomgang av listen og forstar riktig bruk.

- Informer om mulige bivirkninger og tiltak ved slike.

- Pasienten skal ha med informasjonsbrev med
legemiddelliste, resepter og evt. medisiner for
ventetiden til ny levering av Multidose.

Informas jon til kommunehelsetjenesten:
Send samstemt liste til den som overtar daglig
ansvar for pasienten: Sykehjemn eller hjemmetjeneste.

Morten Finckenhagen Jstfold 22/1-15
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Sams emming inn | TRYGGE HENDER -@

Nasjonal pasientsikkerhetskampanje

/_ ]
* 2o VESTRE VIKEN

Sjekkliste for legemiddelanamnese

Mil: samstemt (sann) liste over alle legemidler
pasienten bruker ved innleggelse.

- Kilde(r) til legemiddelopplys ningene journalfores
(henvisning, liste, resepter, multidose, e-resept etc.)

- Pasienten selv eller den som hjelper til med lege-
middelhandteringen, skal bekrefte opplysningene.

CAVE: Moter legemidler pasienten ikke taler.

Registrer for hvert legemiddel:

- Produktnavn og form (obs depot- og kombitabletter)
- Styrke og dosering m/tidspunkt (obs nar ikke daglig)
- Bruksomrade (hvis oppgitt)

Bruker pasienten:

- Inhalatorer, sprayter, plaster, draper etc.

- P-piller, hormontilskudd

- Legemidler ved behov

- Reseptfrie legemidler

- Vitaminer, mineraler, naturlegemidler

- Multidose eller trenger hjelp til legemiddelhandtering

Journaltekst ved usikkerher:
"Legemiddelsamstemming er ikke fullfert.
Arbeidet ma viderefores pa sengepost.”

Kurven markeres med M i feltet "Viktige opplysninger”. - Fo rn uftens Seier over heis m i ra kelet

Journaltekst ved «sikres opplysninger:
"Legemiddelsamstemming er fullfart.”
Kurven markeres med (M) dato/initialer.

kunnskapssenteret ;
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Fullfert samstemming | TRYGGE HENDER -@

Nasjonal pasientsikkerhetskampanje
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Samstemming ut | TRYGGE HENDER -@

Nasjonal pasientsikkerhetskampanje

' N\
eee VESTRE VIKEN
°

Sjekkliste for legemidler ved utreise

Mal: Samstemt (sann) liste over alle legemidler
pasienten skal bruke ved utreise.

- Listen skal fores i epikrisen og i dokumentet
"Informasjon til pasienten” nar det brukes.

- Sammenlign med listen ved innleggelse og sjekk
i kurve/journal at samstemming ble fullfert.

- Begrunn alle endringer i epikrisen.

CAVE: Fer opp legemidler pasienten ikke taler.

Angi for hvert legemiddel:
- Produktnavn (obs depot- og kombitabletter)
- Virkestoff (generisk navn)
- Form (tablett, sproyte, draper, inhalator etc.)
- Styrke og dosering m/tidspunkt (obs nir ikke daglig)
- Bruksomrade (pa norsk)
- Status ved utskrivning: SOM F@R, NY,
ENDRET, KUR eller SLUTT (SNEKS)

Informasjon til pasienten:
- Sprg for at pasient/parerende far en
gjennomgang av listen og forstar riktig bruk.

- Informer em mulige bivirkninger og tiltak ved slike. . . . °

- Pasientn sl med informasjonsbrey med ‘ Informasjon til pasient, pargrende og
legemiadelliste, resepter og evt. medisiner for .
ventetiden til ny levering av Multidose. komm unehelsetjenesten

Send s atemt bt il den som overte gl Sykehus-Norges stgrste forssmmelse?

ansvar for pasienten: Sykehjem eller hjemmetjeneste. X
Side 35

1) kunnskapssenteret
Nasjonal enhet for pasientsikkerhet

Legemidler i epikrisen 1 TRYGGE HENDER £

Nasjonal pasientsikkerhetskampanje

Samstemt legemiddelliste ved innleggelsen bygger pé bekreftet liste fra fastlegen.

Begrunnelse for endringer under oppholdet:

Warfarin er innfort pga. kronisk atrieflimmer med CHA2DS2VASc: 3
Atorvastatin ekt fra 20 til 40mg pga. LDL>2,0 og kjent koronarsykdom.
Furosemid er seponert pga. usikker indikasjon.

Medisiner ved utskriving:

Cozaar (Losartan) 50mg. 1 tablett morgen. Blodtrykksmedisin. SOM FOR
Selo-Zok (Metoprolol depot) 100mg. 1 tablett morgen. Hjertemedisin. SOM F@OR
Marevan (Warfarin) 2,5mg. Folg eget dosekort. Forebygger blodpropp. NY
Atorvastatin 40mg. 1 tablett daglig. Kolesterolsenkende. ENDRET

Imovane (Zopiclone) Smg. 1 tablett kveld ved behov. Sovemedisin. SOM FOR

Amoxicillin 500mg. 1 tabl. 3 ganger daglig mot luftveisinfeksjon tom. 23. mai. KUR
Furix (Furosemid) 20mg. 1 tablett morgen.Vanndrivende. SLUTT SNEKS

kunnskapssenteret
Nasjonal enhet for pasientsikkerhet
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Fastlegens ansvar — ny forskrift 1 mvet nenoer )

Nasjonal pasientsikkerhetskampanje

§ 25 Legemiddelbehandling

- Fastlegen skal koordinere legemiddelbehandlingen og lapende
oppdatere legemiddellisten.

- Fastlegen skal gi en oppdatert liste til pasienten og andre
tienesteytere i helse- og omsorgstjenesten

- Fastlegen skal gjiennomfgre en legemiddelgjennomgang nar dette
anses ngdvendig for pasienter som bruker 4 legemidler eller mer.

kunnskapssenteret
INasiunal enhet for pasientsikkerhet Side 37

Fastlegens ansvar | TRYGGE HENDER @

Takst i Normaltariffen for LMG "

Takst 2Id: kr. 165,-

- Systematisk legemiddelgjennomgang i trad med Helsedirektoratets
veileder.

- Egne pasienter med behov for langvarig behandling med minst
4 legemidler.

- Vurdering av behov, hvem som er konsultert og tiltak skal journalferes.
Taksten kan benyttes inntil en gang pr. kalenderar pr. pasient.

Takst 14: kr. 527,-/ 30min. Tillegg for spes. alm. Kr. 83,-/ 30 min.
(Planlagt mgte med hjemmesykepleier / farmasayt)

kunnskapssenteret
INasiunal enhet for pasientsikkerhet Side 38
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Fastlegens ansvar e CE N ERDER @

Nasjonal pasientsikkerhetskampanje

Samstemmingsverktoy

Samstemming med epikrisetekst
: JI=TE
Medikamenter : plavix 75 mg | minst 12 maneder Endre tekst
albylE7Smgx 1 Tibakestl
omeprazol 20 mg x 1 iibolprfly
centyl med KCI25mgx1 | Samstemm |
atacand 8mg x 1
simvastatin 40 mg x 1 <br/
Utlevert resepter : simvastatin |, albyl, plavix
Etter samstemming: Kontroller at den utfarte samstemming er | samsvar med samstemmingstekst
Legemidler i bruk (benyttes som datagrunnisg ved ppdaterng)  Foresiltte andrnger av legemdier i bruk
|ATC  Legemiddel Styrke Dosering |aTe  Legemiddel Styrke Dosering
ADZBCD1 Omeprazol Enterokaps 20 mg Wmg 1kapsel daghy | Seponer | “ | |AD28CO1 omeprazol 0mg x1 Oppdater | * |
|BO1ACD4 plavix 75mg iminst 12 mdneder | Legg i
|BOIACD4 plavix Legg
BOIACDG Abyl-E Enterotab 75 mg 75mg 1 tablett dagig | Sepones
CO3AB01 Centyl Med Kalumidorid Tab 2,5 mg/573mg 573mg 2,5mg 1 tablett dagiy | Seponer |C03AB01 centyl med Oppdater
CO3CADG Atacand Tab 8 mg 8mg 1 tablett daghg | Seponer [COSCADS atacand 8mg x1 Oppdater
|C10AADL smvastatn 0mg x1 Legg bl
|C10AAD] simvastatin Leggti
C10AADS Lipitor Tab 20 mg 20mg 1 tablett dagig | Seponer
Ole Andreas Bjordal H-dir.
kunnskapssenteret :
INasiunal enhet for pasientsikkerhet Side 39

Kommunale utfordringer 1 TRYGGE HENDER £

Nasjonal pasientsikkerhetskampanje

— 170.000 pasienter mottar kommunale hjemmetjenester
— 40.000 pasienter i sykehjem
— 70.000 demente i og utenfor institusjon

- 500.000 «friske» hjemmeboende eldre

Side 40

Ilunmpsunleml
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Pasientsikkerhet i kommunen | TRYGGE HENDER @

Nasjonal pasientsikkerhetskampanje

I TRYGGE HENDER 3 | TRYGGE HENDER @

Tiltakspakken for: Tiltakspakken for:

ikti Samstemming
Riktig ‘I il ste
legemiddelbruk [ og riktig

legemiddelbruk

i sykehjem i hjemmetjenesten

Ilunmpsunleml
Nasjonal enhet for pasientsikkerhet

Retningslinjer og veiledere 1 TRYGGE HENDER £

Nasjonal pasientsikkerhetskampanje

- 60 nasjonale retningslinjer
og langt flere veileder.

- Omtaler ofte én sykdom
eller ett terapiomrade. S
- Hver retningslinje ety gt I
inneholder 50 - 100 y
kunnskapsbaserte tiltak.

- Fastlegen er forpliktet til til
a folge dem (forskrift).

- Mange (gode?) grunner til
at det ikke skjer.

Bjarne Austad, fastlege/PhD-stip. X3 Helsedirektoratet i Helsedirektoratet
Utpostennr. 2 - 2014

Ilunmpsunleml
Nasjonal enhet for pasientsikkerhet
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Nasjonale veiledere

Veileder om legemiddelgjennomganger

S Helsedirektoratet

| TRYGGE HENDER

Nasjonal pasientsikkerhetskampanje

Norsk
legemiddelhandbok

g

Terepkapiller Legemiddelkapitler Generelle kapifer Hastebehanding

mobiersion

o
Norsk Legemiddelnandbok er na

‘ Sok SOK

Terapikapitler
De 24 terapkaptlene camsvarer i hovadsak med
WHOs sykdomsklassifkzsjor

Legemiddelkapitlar
De 22 legemiddelkapitlene inneholder de lagemidiene
som har sine hovedindikas onerherer inn under
terapkapilene med tsvarende nummer.

Generelle kapitier
1de 23 generelle kapitkene, gores detrede for

famakoterapeuiske emner som gar pa tvers av de
spesifike terapiapilene

Refusjonsreglene
Forskrift om sianad fl dekning av utgiter t vikige
legemidler mv. ablarzsetorskiftens

Posbocs 5

Hastebehandling
Gor kortrede for den oyebilkkalige behandiingen vec

tigiengelig som appikesjon.
Androidbrukere finner appen her.

IPhonebrukere finner apgen fer
Sokeorde: er legem dde handboka”
S e S
applikasjons
pﬂsl@legem\dde\mrdbnkz n

et utvalg av akute medisinske kriseflstander.

Stickordregister

* Annonseringer, nofisar o.|
Innzholder alle meldinger fra redaksjonen som bare
publiseres pé dette netistedet.

Innsholder sykdommer og indkasioner,
legemiddelgruppenes og legem dieres generiske

nvn, spesialpreparetenes navr og avrige begrepe:
fia ik og farmakologi

e ———
bakien - 0901 DSLO - Besoksadresse: Sven Oftedals

Om legemiddelhdndboken
Generelle opplysninger, inKlusive oversikt over nye

legemidle og lenke fl nedlasibar version.

wis

Telefon:22 16 84 9 -telefaks: 22 16 3499 - E-post posi@egemiddehandboka o

kunnskapssenteret
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Sjekklister + kortversjoner brukes | rrvcce nenner

W3 Helsedirektoratet
Antibiotikabehandling i primaerh j — Kortversjon
Utgiti samarbeid med Antibiotikasenteret for primarmedisin
pévist Dette er en kortattet version av
Luftveisinfeksjoner
Bortsett fra pneumoni er ofte
Huis pasienten har god allmenntilstand og \kk. feber, kan det vaere fomuftig & avvente antibiotika-
behandlmg Hvis legen er i m ‘om indikasjon for. anlxhlnuka kan en svent og se- rc:sEDh vasre et
alter
4 QIHQM per dagn gir best ﬂllem farmakokinetisk, er deﬂa inbeli\t for pneumoni.
Tilstand Forstevalg Stikkord/merknader
Otitis media Tenoksymetylpenicilin B0 % av bam smerteir etier 2 dogn ulen ab.
Voks 13gx34i5d Indikasjon: Kun arebarn, feber/inedsatt alimenn-
Bam: 8-15 mghkg x 3-415d | tilstand, rennende are over 2 dogn, barn under 1 &r.
Strep-test hr -3 kriterier til stede: feber>38, rede
tonsillitt Vekene: 660mgx 4i10d belagte tonsiller, lymfadenitt, fravaer av hoste. Ved
Bam: 10mgikg x410d residiv: fanoksymetylpenicilin eller evi. klindamyein
Akutt sinusitt en uke for it
Vioksne: 0,66-13 g x 34 hvis pasienten er mildtimoderat syk.
i7-10d
‘Akutt bronkitt viral, vur bakteriell infeksjon ved lang-
EMt. atier varig furhp‘ nwy SRICRP, gariig allmennti
Preumoni fenoksymetylpeniciliin Vurder innleggelse ved uamg amm\m
Voksne: 1,3gx4i7-10d | Ved mistanke Mycoplasma el. Chiamydophia:
Bam: 15mghg x417-10d | erylromycin efler doksycykiin.
og kroniske
Erysipelas Fenoks) ipenicillin Ved erysipelas | ansiktet, bor pasienten innlegges.
065-13gx‘|7-10d illin ved cellulitt.
Impetiga T
Lmrant Koksa-fgikloksacilin
500mg x 31 7-10d
Blm. 250mg x 3i7-10d
“Hidradenitis Mild. kiindamycin liniment x 2 Km )umlvsk ‘behandling er potensielt kurativt.
suppurativa Middeis: peroralt tetracykiin ibiatika kan forsekes | 3 mnd.
“Acne vuigaris Hv tibiotika. maks 3 mnd.
Untat
peroral tetracyKiin + lokal-
behandling
Mastitt Inflammatorisk: Brystiemning | Hvis synlig puss kastes melk_ Amming fortsetter
250-500 mg x4i10d
Eryoma e ke profylakiisk benandiing ved Rt Fvis
migrans Voksne: 1,3g % multiple EM eller leddartritt: doksycykdin | 2-3 uker.
Bam: 25 mglkg 13-4. u d
Byeinfeksjoner
At
- o

Nasjonal pasientsikkerhetskampanje

Urinveisinfeksjoner

Akutt cystit, ¥imatoprim 160 mg 2 oler 300 mg om
ukomplisert kvelden i
friske, palie mgx aller
kke-gravide mvmgu'illmlﬂﬂmgxll!ld
kvinner 1560 &r
“Akutt cysiit. ‘Voksne: timetoprim 160 mg x 2 fusk kontroll urinstix 3 dager etter
komplisert eller 300 mg om kvelden 15-7 d gjennomfert kur, Nitrofurantoin skal
eldre over 60 &r, | nitrofurantoin 50 mg x 31 57 d ikke gis til bam yngre enn 1 maned.
menn, bam pivmecilinam 200 mg x 3157 d
Barn: timetoprim 3 mg/kg x 2 13-7 d
nitrafurantoin 1,6 mg/kg x 21 3-7 d
pivmecilinam 7.5 mghkg x 31 3-7 d
Pyelonefiitt Voksne: timetoprim-sulfa 2 x 21 7-10 Husk kontroll dyrkning 3 dager
pivmecilinam 400 mg x 3.1 7-10 d etter gjennomfart kur.
(amoksicillin 500 mg x 31 7-10 d) Vurder innleggelse ved darlig
Ban: trimetoprim sulfa 0,5 mikg x 2 17-10 d | AT/ay feber.
pivmecilinam 10-15 mg/kg x 3 i 7-10 d Amoxicilin gis bare etter resistens-
(amoksicillin 15-20mgikg x 31 7-10 d) bestemmeise.
Asympt nitrofurantoin 50 mg x 317 d Tidke nitrofurantoin i 1. trim
bakteriuri ivmecilinam 200 mg x 317 d Tikke trimetoprim i 1. rim.
eller cystitt trimetoprim 300 mg x 117 d Tidke trim. sulfa | 3. trim.
hos gravide

Genitale infeksjoner

Uretritt Urelritt doksycykin 100 mg x 217 d
Genital Goksycykin 100 mg x 217 d —oppsporing
Kamydia- (azitromycin 1 g som sdose kan gis, | Prave fer spiral hos risikopasienter.
infeksjon men bar unngas pga resistensutvikling)
Bekken- mycyldln EprEy Gravide innlegges.
infeksjon mgx2i7-14d
Bakteriel myci m ‘Gravide med BY bor benandies
vaginose (BV) | eller metronidazol gelftabl tidig i
Gastrointestinals infaksjoner
Felicobacter | Trippeiregime: Reserveres il
pylon mmwualuu pasicntar med
.101
Akutt gastro Ikke antibiotkabehandiing ‘Send inn bakl. prave
enteritt hvis langvarig diaré
eller etier uteniands-
wr.
Utgivelsesar 2012
res—
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Sjekklister virker

Atul Gawande

Sjekklister i kirurgi:
Dgdelighet ned 47%
Komplikasjoner ned 36%

| TRYGGE HENDER '@
Nasjonal pasientsikkerhetskampanje

Oppdstert 22 05.14 Nyheter

Komplikasjoner nesten halvert med
sjekkliste NNT=12!

Foto: Arvid
Steinar Haugen

Bruk av sjekkliste under operasjon g1 42 prosent ferre komp]jkasjoneﬂ 0g Neer eft
dogn kortere liggetid, viser en studie fTa Helse Vest.

kunnskapssenteret
Nasjonal enhet for pasientsikkerhet

Her gjennomgas Time Out-delen av sjekkiisten pa Haukeland uni il Fv.
ortopedene Klaus Jakobsen og P4l Hovding samt operasjonssykepleier Unni Haskjold Larsen,

Heidi Hoddevik,

Side 45

Sjekkliste for

legemiddelgjennomgang

Sjekkliste for legemiddelgjennomgang

| TRYGGE HENDER '@
Nasjonal pasientsikkerhetskampanje

TILTAK: Hulz muli, glor bare 4n andring =y gangen o3 ohzarver urkringen ay den.

En ner vieger
Piarsk Igemidderinanor, kapisl G2

BEGREPER OG METODE:

15-1558 oy sagemuier Kan (Frovejasponeres ier gracviz Tappes ned

NYE LEGEMIDL o9 EEPS g

majer
mes3i3 beuk o3 farchygoe pasientikader. LMG

#itvud o7 drily for pasienter som bruker mange legemidier (23},

posl Eegemi
utares o iegen sienc cller sammen med fammseyt ogisier
‘sykzpizler. Pazlanien og pdrarene kan deit. LIMG utiores ved endringer | paslentens fiztand sler omsongs-

sa5) = dtnge en fmte cver sl

cose, FLO-maiing sier|

e 1LIB). Sru , henvtining, epirise, eesept, mut- Y

Noen legemidler med risiko for alvorlige bivirkninger:

T T e [y
D o G (G Ftr o Hormieo, | Frscer 153 b rons o A oo

- Indlkazjon o ettt Har pasienten forizat nyfe 2v lagemidinsT

- Kur ciier tidsbegrenset behanding? Fastscifen suidsta.

- Nye egen plager
- Blocprover o andre tester. Har svarene belydning tor behandingen?
- Dusering: Juster for myre-og t
- Birkinger: Soor pasienien. SjSHE Kinske t8gn o) DlbaEveser-

ph neste sde.

- Dobbeltbnu: Kontroller for sameee eller Igrande vikesiatl.

= Kan

O

- Biri ut ny, cppdstert LI 1 pasierten og sverfsed Hl hjsmmeganssien.
- Forkinr pasient clier amacrgzperson
- Dppamer e-resept Besti sueniuen muBDoss.

1t hender 24
W s s 20

sl v
1 mad oruk av egemidir, Sar ehes legemider parlenien e i (CAVE), reseptie Isgemidier, iegemidir [ e e o G e
wed behov, kosfilskudd 03 nafuriegemider. Husk driper, soreyier, stikkolier, Inhafolarer, piaster, salver g kemer. el e e
3poT om eMeneveISE 0 SIENK EventueE LSeUEND | STEsEDL — emplads.
LIE 3kal angi: Produitnavn, vinke st kegemiddedform, styrhe, dosering a3 o s wetmgumtey | Sompee? i |Savmtedainy opdeseergest
Lege som pretar en pasten, bar L4 i witares for LS ™ ks
CI [Exuteutadaing, A2 ine - irg cgig
I e e L Ty
- s —— -y
b acpibion o acipidem) Tratkiisdg o hogasisal porisc. Malslonin ko s,
- Avtal i og e mes st detstere. e |Gl et descha sty v |
- Kinkss undersphelse” Gleres ed nye symplomer eler endret stznd. .

- Blecprwer:
- Andre tester: For ehzempel EXG, 24-Smers BT, spiomet], demens-og depresjonstester.

‘serumiomsenirazion, aider og andre spkdammer.

- Funtzmas: Tretihzt forvimng, Svemmeihat fol g Smaringssyik kan shyides iepemidier.

depotpiaster, misr,

mveefor g byprsan fvert iepemidded skl brokes.

Statens legemiddelverk

[

[Sarteiatein, Crades sosesieing ved Harwadsl
[otrrraita o . st sms | ittt o ik s shull s stariy; Wsta'bay

et o Ve, e o Sy, i Bk

s 2781153 et
v p—————

Legemidier som ber unngas til pasienter over 65 ar:

[Are [Legemidet s gppe [misitn s avkkninger e ——
[Wegn [ VA oy [anmzrwn vecal | ok e b e o S
Pty [rasen, et - °'
[asbein: castzamen, uivebecsin,

[rdertsmtve, v b o et s

=)
T e ey
8 . Pvienget T 4. \irde bt s s e v RSk
YT P g
[cemgcs i g et
(g ke

cvmuvsm
M OB 0T
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interaksjoner.no

www.interaksjoner.no prrm——"—"

For gjenkjents preparater vises substansnavn og ATC-kade. Preparater som ikke vedtikeholdes mtp.
intaraksjoner er markert med radt. Her henvises dst til relevant bttsratur.

Interaksjonsdatabase

Analyse | Bakgrunn | Klassifikasion

Tips: Ktikk pa ATC kodene under “Gjenkjente ord” for & se handelsnavn for preparater i gruppen.

Integrert i

Gjenkjente ord  Cipralex =» NOBA B10 Escitalopram

losartan == CO9C AD1 Losartan

Marevan => BO1A AD3 Warfarin

selozok == CO7A BOZ Metoprolol

Serctide == RO3A K06 Salmeterol and other drugs for obstructive airway diseases
voltaren =+ MO1A BO5 Diclofenac

Voltaren == MOZA A15 Diclofenac

Voltaren =: SO1B C03 Diclofenac

Btk

- EPJ -systeme r Liste over nterakejoner
Q BO1A AD3 Warfarin - MO1A B Acetic acid derivatives and related substances
Bkt bladningsrisiko giennom kombinert hemming av blodplateaggrerering og

- E - res e pt koagulasjonsfaktorer. Studier indikerer at interaksjonen manifesterer seg Lopenr = 6277

hovedsaklig hos eldre pasienter Sek i PubMed

o BO1A AD3 Warfarin - MO1A B Acetic acid deriv
@kt bledningstendens, for visse preparater ogsa okt konsentrasjon av warfarin med  Lopenr = 4325

ives and related substances

okt INR Sek i PubMed
& BOTA AO3 Warfarin - NOSA B Sclective serotonin reuptake inhibitors Lopenr = 6067
Okt blodningsrisiko pga nedsatt trombocyttfunksjon. Sok i PubMed

& BO1A AO3 Warfarin - NOSA B10 Escitalopram
@kt bladningsrisiko giennom kombinert hemming av blodplateaggrerering og

koagulasjonsfaktorer. Studier indikerer at interaksjonen manifesterer seg Lopenr = 5661
hovedsaklig hos eldre pasienter Seki PubMed
& CO7 BETA BLOCKING AGENTS - MO1A B Acetic acid derivatives and related
substances Lepenr = 1320
Nedsatt blodtrykkssenkende effekt (sannsynligvis minst risiko med sulindak) Sek i PubMed

& MO1A B Acetic acid derivatives and related substances - CO9C ANGIOTENSIN 11
ANTAGONISTS, PLAIN
Nedsatt antihypertensiv effekt (sannsynligvis minst risiko for sulindak), akt risiko for  Lepsar = 4575
nyresvikt. Sek i PubMed

& NO6A B Selective serotonin reuptake inhibitors - MO1A B Acetic acid derivatives
and related substances Lepenr = 7371
Mulig ekt risiko for gastrointestinal bladning Sek i PubMed

& NO6A B10 Escitalopram - CO7A BOZ Metoprolol

nsgntrasion g Lol (gicnnomsnittlie 2 ganger i ir i gl gkt lapesr = 700¢

Beslutningsstotte

www.relis.no

www.interaksjoner.no

okt INR Soki PubMed
H t rt H t & BO1A AD3 Warfarin - NOBA B Selective serotonin reuptake inhibitors Lopaar = 6067
-1n eg rerti e-rese p @kt blodningsrisiko pga nedsatt trombocyttfunksjon. Sok i PubMed
- Inte rert | Ied end e E PJ'S Ste me r & BO1A AD3 Warfarin - NOGA B10 Escitalopram
g y @kt blodningsrisiko giennom kombinert hemming av blodplateagsrerering og
Kaagulasjonsfakterer. Studier indikerer at interaksjonen manifesterer seg Lapenr = 5661
- analyse hver gang LIB oppdateres
& €07 BETA BLOCKING AGENTS - MOTA B Acetic acid derivatives and related
substances Lopear = 1320
I . d t . kl . F E ST Nedsatt blodtrykkssenkende effekt (sannsynligds minst risiko med sufindak) Sok i PubMed
- planer om videreutvikling ( )| ) romstosss sasasaes  mrns
ANTAGOMISTS, PLAIN
Nedsatt antihypertensiv effekt (sannsynligds minst risiko for sulindalq, okt risiko for  Lopenr = 4575
nyresvikt. Sok i PubMed
& NOBA B Selective serotonin reuptake inhibitors - MO1A B Acetic acid derivatives
and related substances Lapenr = 7371
Mulig okt risiko for gastrointestinal blodning Soki PubMed
& NO8A B10 Escitalopram - CO7A B2 Metoprolol
gkt jon av metpprolpl (g jitlie 2 ganger i i el gkt Loperr 7o

- [T ———
teraksjoner.no for norske Kinikere
Analyse | Bakgrunn | Klassifikasjon

Resultat av interaksjonsanalysen
For gjenkjente preparater vises substansnavn og ATC-kode. Preparater som fkke vedlikeholdes mtp.
interaksjoner er markert med radt. Her henvises det til relevant litteratur.

Tips: Klikk pa ATC kodene under “Gienkjente ord” for & se handelsnavn for preparater i gruppen.

Gienkjente ord  Cipralex = NOGA B10 Escitalopram
losartan = C09C AT Losartan
Marevan = BOTA A3 Warfarin
selozak => CO7A BOZ Metoprolol
Seretide =» RO3A K06 Salmeterol and other drugs for obstructive airway diseases
voltaren =» MOTA B0 Diclofenac
Voltaren => M02A A15 Diclofenac
Voltaren => S018 €03 Diclofenac

Liste over interaksjoner
0 BO1A A03 Warfarin - MO1A B Acetic acid derivatives and related substances
Okt blodningsrisiko gjennom kombinert hemming av blodplateagererering og
koagulasjonsfakorer. Studier indikerer at interaksjonen manifesterer seg Lopsar =277
hovedsaklig hos eldre pasienter Sek i PubMed
0 BO1A A03 Warfarin - MO1A B Acetic acid derivatives and related substances
@kt blodningstendens, for visse preparater ogsi okt kansentrasjon av warfarin med  Lopsar = 4225
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Varsler i FEST

| TRYGGE HENDER @
Nasjonal pasientsikkerhetskampanje

. Frisek 1 Felleskatalogen:

FELLESKATALOGEN

Interaksjonsanalyse Identifikasjonssok

Spesialtema Forskrifter

Legemidler

Adresser

Avansert sgk

Pasienter

FY Legemidler til mennesker J
&3 Legemidler til dyr

ATC-register ATC-nr.: CO7A BO2

«Apotek»—preparater i

Legemidler = . Vis | Utskrift
FK-tekst ¢ Pasientinformasjon SPC
@ Preparater A-Z = =
Vaksiner
Metoprolol
Ikke-markedsferte
preparater Mylan
Naturlegemidler Betablokker

aT

ATC Metoprolol forbudt iht. WADAs dopingliste, med visse unntak/restriksjoner

Substansregister Varsel fra Legemiddelverket

Metoprolol bar gis som depottablett -
Type: Sikkerhetsinformasjon
Publisert ferste gang: 06.08.2013

Formelregister

Nye
Felleskatalogtekster

Endret navn fleste pasienter som behandles med metoprolol.

Du har valgt metoprolol vanlig tablett. Depottabletter er best egnet for de

Utgatte preparater

AAa

Info og hjelp

Legemiddelverkets nettside

| TRYGGE HENDER @
Nasjonal pasientsikkerhetskampanje

Eldre og medisiner

og medisiner med seerlig risiko for eldre.

Informasjon om medisinliste, gode rad for riktig bruk, bivirkninger

Hold oversikten over medisinene
En medisinliste kan veere livsviktig i en akutt
situasjon, og gir god hjelp ved medisinbytte i
apotek og nar du henter en e-resept.

© Les vare rad

Gode rad for riktig bruk

Mange eldre ma bruke mange medisiner
samtidig. Nytten av medisinene ma veies mot
eventuelle bivirkninger.

© Les vare rad

© Se oversikt

i, /

Forskjell pa gammel og ung

Medisiner kan ha en sterkere og lengre virkning
hos eldre. Legen tar hensyn til dette ved valg av
dosen du skal bruke

Medisiner med seerlig risiko

Noen medisiner kan vaere farlige for eldre og ber
helst unngas. Dette gjelder blant annet noen
typer smertestillende.

© Les om aldersforandringer og medisinbruk

vl

Side 50

Morten Finckenhagen Gstfold 22/1-15

26.01.2015

25



Legemiddelutregning - ny App

| TRYGGE HENDER -@
Nasjonal pasientsikkerhetskampanje

Legemiddelutregning

By Shortcut AS

‘Open iTunes to buy and download apps.

CE—

Free
Category: Medical
une 2013

nglish. Bokmal,

* Shortcut AS
@ Shortcut
Rated 4+

optimized for iPhone 5.

‘Customer Ratings

More iPhone Apps by
Shortcut AS

Description

Helsebibliotekst og Statens legemiddelverk har i samarbeid utviklet en app for medikamentutregning.

Appen "Legemiddelutregning” er et prakrisk verkiay og hjelpemiddel for helsepersonel

Shortcut AS Web Site}  Legemiddelutregning Support »

What's New in Version 1.0.1

m Appens navn er endret

iPhone Screenshots

0@ Tabletter o.l >
- Hva er den ordi

Fiytende >

—

ﬁ Injeksjon H
1 2
4 5

@ Infusion >
8
0

View More By This Developer

<Legemiddelutregnings tar

More

51

Ao o|lw

Malinger motiverer

| TRYGGE HENDER -@
Nasjonal pasientsikkerhetskampanje

r det er dokumentert utfort tvenfaglig strukturertlege

8
8

90.00

80,00

60.00

50.00

40.00

30,00

20,00

0,00

Enhet: Hiemmetjenesten i Samnanger (Samnanger kommune, Hordaland)
08.02. Andel pasienter med dokumentert utfort strukturert LMG
»
.f'.‘
o
—
A
—— —
* +=
L] o L) ] ] = =
B 8 & & B B =
o~ - - -J-s = ~ =
Maned
Figur 15: Linjediagram, maling pa prosessindikatoren andel pasienter med dokumentert utfort strukturert LMG.
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Malinger motiverer 1 TRYGGE HENDER £

Nasjonal pasientsikkerhetskampanje

Enhet: Hlemmetjenesten i Basrum, distrikt Rykkinn (Beerum kommune, Akershus)

08.03. Andel legemidler med indikasjon oppfert bak forskrivning
g 100,00 =
£ -
5_ 90,00 et ——
w0 .
i
i 70.00
2 ;
£ 60,00 #
_g 50,00 = -
£ wm L
-1
E 30,00
=
'IE 20,00
-
g 10,00
® 0.00
H z H H H 7
Maned

Figur 1é&: Linjediagram, maling pa prosessindikatoren andel legemidler med indikasjon oppfart bak forskrivning.

Legens erfaringer 1 TRYGGE HENDER £

Nasjonal pasientsikkerhetskampanje

Jeg har aldri veert sa stolt som na som
sykehjemslege ved Nygard sykehjem.

| 30 ar i sykehus opplevde jeg at vi
gjorde samme feilene om og om igjen.

Min erfaring er at vi med innfgring av
strukturerte legemiddelgjennomganger
leerer av vare feil, samarbeider godt i
team, og pasientene vare far det bedre

Bj@rn Schreiner, 10.09.2012

kunnskapssenteret i
INasiunal enhet for pasientsikkerhet Side 54
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Hjemmetjenestens erfaring | TRYGGE HENDER

Nasjonal pasientsikkerhetskampanje

- Vi har blitt meatt veldig positivt hos fastlegene og har
opplevd at legene ogsa etterspar LMG (Songdalen)

- Vi har uti fra giennomfgrte LMG og samstemminger fatt et okt
samarbeid med fastlegene hvor vi har oppnadd et bredere
kjennskap til pasientens sykehistorie, funksjon i hverdagen og
samtidig en kritisk vurdering av legemidlene pasienten bruker.
(Larvik)

- Fastlegene var godt forberedt, og hadde avsatt god tid. Det
ble ogsa avtalt hiemmebesgk der det var ngdvendig (Troms)

kunnskapssenteret
Nasjonal enhet for pasientsikkerhet

Brukererfaringer | TRYGGE HENDER

Nasjonal pasientsikkerhetskampanje

- Bade pasienter og paregrende ga uttrykk for a vaere sveert
forngyde med tiltaket og gjennomgangen” (Troms)

- Pasientene har opplevd at de har blitt hert og sett. Ikke
minst ved at sjekklisten ble brukt. Her fikk de tid til & sette ord
p& hva som plaget dem, og hvilke ubehag de hadde (Alesund)

- En bruker har etter noen maneders oppfelging fra
tienesten avsluttet hjemmetjenesten — med bakgrunn i at
hun har fatt sa god oppfelging med farmasgyt, fastlege og
hjemmetjenesten (Afjord)

kunnskapssenteret
Nasjonal enhet for pasientsikkerhet
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Pasientens erfaringer 1 TRYGGE HENDER £

Nasjonal pasientsikkerhetskampanje

Hans Andersen: «Dere ma fortsette dette viktige arbeidet!»
Han var 100% pleietrengende og flyttet hjem til kona etter legemiddelgjennomgang

| TRYGGE HENDER '@
al pasientsikkerhetskampanje

kunnskapssenteret ;
INasiunal enhet for pasientsikkerhet Side 57

Tverrfaglig LMG — anbefales...! imrvcce nenoer )

Nasjonal pasientsikkerhetskampanje
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Farmasgyter og IKT er lannsomt I TRYGGE HENDER -@

G eVi n st pé 1 0 g a n g e r i nveste ri n g Nasjonal pasientsikkerhetskampanje

In total the integrated process could be expected to generate savings of SEK3791. in spite
of an intervention cost of SEK394., and gained utility of 0.005. The main savings accrued
from the systematic medication reconciliation and review process at initial hospital
admission (Admission part) due to the reduced probability of unplanned re-

hospltallsatlon-s. The Swedish Institute of Helath economics:

Evaluation of LIMM-model

- Kommuner som ansetter kliniske farmasgyter forebygger ungdvendige
sykehusinnleggelser av pasienter fra sykehjem og hjemmetjeneste!

- Kommuner som fornyer sine EPJ-systemer og innfarer elektroniske
dialogmeldinger oppnar bedre arbeidsflyt og pasientsikkerhet!

kunnskapssenteret
Nasjonal enhet for pasientsikkerhet Side 59

Noen har skjont det...... | TRYGGE HENDER -@

Nasjonal pasientsikkerhetskampanje

Satser sikkert

® Helseregion blir kalt «et fyrtarn»

HELSE ( FAKTA \

Helse Midt ansetter flere far- * Helse Midt bevilger 20
masoyter som skal jobbe tett millioner i langtidsbudsjet-
med Iegene og sjukepleierne tet til klinisk farmasi.

pa sengepostene. ® Det skal ansettes 15 nye
farmaseyter fra 2015 som
Helse Midt-Norge har eremer- skal samarbeide tett med
ket 20 millioner kroner til kli- kegere filike avdeliniges
nisk farma_si fra 2015-2019. ® Farmaseytene er
For pasientene beryr det at spesialister p4 medisin og
fzerre vil oppleve komplikasjo- legemidler.

ner i forbindelse med legemid- . ittt

delbruk, siden legene og ansigfell ;lr borus:(a mei far
f:.;:maSﬂyrene na fir bedre over- VelicdrinG o cad Gridonas: GLADE: Sjukehusapoteker Ase
sikt og kompetanse. @strem og Fol-sjef, Anne Lise

Det mener sjukehusapoteker KILDE: HELSE MIDT-NORGE Sagen Maior.
Ase @strem og forskning- og

utviklingssjef, Anne Lise Sagen

kunnskapssenteret
Sunnmarsposten 280814 Nasjonal enhet for pasientsikkerhet Side 60
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Nasjonal legemiddeljournal 1 TRYGGE HENDER £

Nasjonal pasientsikkerhetskampanje

Var manelanding?

e o 8

[
(1] (1]

nen FASTLEGE SYKEHJEM SLEGE
Lol (i
FELLES
ll " GLEGEMIDLER G
I BRUK»

KOMMUNAL PLO
PRIVAT- SYKEHUS
PRAKTISERENDE
SPESIALIST

PASIENTEN

LEGEVAKTSLEGE

kunnskapssenteret ;
INasiunal enhet for pasientsikkerhet Side 61

eResept 1 TRYGGE HENDER £
Nasjonal pasientsikkerhetskampanje

Mine 5 mill potensielle
Resepter | reseptinnehavere

Resept-

formidler 650 apotek

100 bandagister

SLV Helfo

Ole Andreas Bjordal

Ilunmpsunleml
Nasjonal enhet for pasientsikkerhet
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| TRYGGE HENDER '@
Nasjonal pasientsikkerhetskampanje

Den gylne regel

- Alt dere vil at andre skal gjgre mot dere, skal ogsa dere gjore

mot dem! (Matteus 7,12)

- Gjer ditt beste for & behandle andre slik du ville gnske a bli
behandlet selv! (Confucius 551-497 BC)

- Forlat hytta slik du gnsker a finne den! (DNT)

- Win-win! (Samtidens mantra)

Legemiddelsamstemming er en kollegial gest!

kunnskapssenteret
Nasjonal enhet for pasientsikkerhet

NYTT OM LEGEMIDLER

Symbicort Turbuhaler har fatt generisk konkurranse

o er et nytt generisk lege-

middel vurderti

ier med totalt 12 076 pasienter.

Prisen e lavere enn for Symbicort Turbuhaler

{se tabell). Legemiddelverket oppfordrer

derforlagens til & forskrive Duchesp Spiromax.

per 1. januar 2015:

Budesonid/  |Daser |DuoResp | Symbcort/ | Differanse
farmoterol Spomax | Symbicort

styrke forte

160 ug/4,5 g 120 38930 ansn 7%
T0pg/tSpg | 320 | 108530 133230 3
320 499 pg &0 33930 462,60 16%
D0 pgopg 6D | 108530 130530 7%

Klarer du var lille julenstt i legemiddelgjennomgang?

Legemiddelverket
onsker sine lesere
en God jul og
et Godt nytt dr

Fare for overdosering med
levometadon

Levomstadon er dobbelt s2 potent
{per mq) som vanlig fracemisk)
metadon. En pasient som skifter fra
vaniiq fracemisk) metadon til
levometadon skal derfor halvere dosen

[mattimg)

Bruk vir nye pahveray
under. Eksemplens har knappe cpplysninger, men innehalder noen vanlige fel. Ved en
virkelig legemi ma .
For her tler flere leg om gi risiko for pa
eller someex
Pasient Legemidier
76 srgammel kvinne. Hjertesvikt etter | Albyl£75 mgx 1
akutt hjerteinfarkt for fire & siden Atorvastatin 41 mg:x 1
100mg 1
Ramipril 5 mgx |
Furosemid 20 mgx 1
Voltaren 50mgx 2
88 3 gammel mann. Moderat demens | Haldol 1 mgx 2
av Alzheimers type. Mye nattlig uro, Aricept 5 mg

trett og passiv pa dagfid

Vallergan 10 mg om kvelden

kan dist 2 fatale konsekvenser.

Enkelte LAR sentra vurderer  bruke

i 2
atriflimmer og nefrapati, eGFR: 30

mgx2
Simmastatin 40mg x 1

Metaprolol depottablett 100mg x 1
Amlodipin s mg x |

Burinex 1mgx 1

Pradara 150 mg x 2

utvalgte pasienter. Levometadon kan
vaare aktualt for pasienter der dat a1
pavistforlengat OT-tid ved EKG.

For3 hindre feildosering vil produsenten
merke flaskene med felgende tekst:
“DBS: Levometadon tas i halv dose (malt

78 rgammel mann. Kroniske, degene- Cipralex 5mgx 1 S R—
rative ryggsmerter. Depresjonog angst | Vival S mgx 3 ot asl s
attartap av ektefelie for to 3r siden Zopiklon 7.5 mg om kveldan s
: < Lager som velger  forskrive levo-
Pavist lirhalsbrudd stter fallihjemmet. | Tramadol depat 100mg x 2 e e
apotekog samarbeidende leger er kiar

nd din

over faren for utlsiktet overdosering.

Klarer du var lille julenatt i legemiddelgjennomgang?

Bruk vér nye Sjekkliste for legemiddelgjennomgang pa hver av de sma pasienthistoriene
under. Eksemplene har knappe opplysninger, men inneholder noen vanlige feil. Ved en
virkelig legemiddelgjennomgang mé selvsagt flere forhold vurderes.

For hver pasient skal du identifisere ett eller flere legemidler som gir risiko for pasientskade
eller som er uhensiktsmessige. Foresl3 gjerne et alternativt legemiddel eller andre tiltak.

Pasient

76 &rgammel kvinne. Hjertesvikt etter
akutt hjerteinfarkt for fire ar siden.
Plagsom kneleddsartrose.

Legemidler

Albyl-E75mgx 1

Atorvastatin 40 mgx 1

Metoprolol depottablett 100mg x 1
Ramipril 5mgx 1

Furosemid 20mg x 1

Voltaren 50 mg x 2
88 ar gammel mann. Moderat demens Haldol 1 mg x 2
av Alzheimers type. Mye nattlig uro, Aricept 5mg

trett og passiv pa dagtid.

Vallergan 10 mg om kvelden

68 ar gammel kvinne. Diabetes type 2,
atrieflimmer og nefropati. eGFR: 30.

Metformin 500 mg x 2

Simvastatin 40mgx 1

Metoprolol depottablett 100 mg x 1
Amlodipin5mgx 1

Burinex Tmgx 1

Pradaxa 150 mg x 2

78 &rgammel mann. Kroniske, degene-
rative ryggsmerter. Depresjon og angst
etter tap av ektefelle for to &r siden.

Pavist lrhalsbrudd etter fall i hiemmet.

Da

10. januar.

TE TR0

Statens legemiddelverk 0
reonwegian Wsdicnes Agency R\,

T.on 3-8

Cipralex 5mgx 1

Vival 5mgx 3

Zopiklon 75 mg om kvelden
Tramadol depot 100 mg x 2

Sjekklisten finner du pa legemiddelverket.no/sjekkliste
Send din vurdering til redaksjonen@legemiddelverket.no innen fredag 10. januar.
Da er du med i trekningen av et Universal gavekort til kroner 500,-.
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Hei!
Takk for det! Det var en hvggelig overraskelse!

Mari Brox -28 dr

Mardalsveien 3

8920 Semna

Arbeider som kommunal fastlege og svkehjemslege | Semna

Er under spesialisering i allmennmedisin, ferdig med tumustjenesten mars -14.

Jeg har dexfor ikke lang erfaring med legemiddelgjennomgang, men har gjort det en god del, siden sykehjemmet jeg jobber

ved begynte med legemiddelgjennomganger i dr, etter at noen av svkepleieme og jeg var pd kurs i "riktig legemiddelbruk i sykehjem" i
tegi av leningsnettverket i Nordland. Vi har hatt gjennomgang pa de fleste faste pasientene, og har da samarbeidet med farmaseyt.
Dette har veert meget lererikt og nyttig for meg, og har gjort det enklere 4 gjere gjennomganger ogsd pa pasienter pa kontoret. Jeg tror
sjelkista er nyttig de forste gangene man gjor legemiddelgjennomgang, og sa vil man huske det etterhvert om man gjer det ofte.

Hilsen Mari J. Brox

From: morten finckenhagen@legemiddelverket no

To: mari_brox(@hotmail com

CC: yngvil knudsen@legemiddelverket no

Subject: VINNER AV JULEN@TT I LEGEMIDDELGIENNOMGANG
Date: Fri, 9 Jan 2015 14:39:47 +0000

Hei Mari Brox!

GRATULERER!

Vihar gleden av & gratulere deg som vinner av var Julengtt | Nytt om legemidler (NYL) i Tidsskriftets julenummer.

| TRYGGE HENDER

Finn fem feil: @
L M G e r u n d e rh O I d e n d e ! Nasjonal pasientsikkerhetskampanie
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Gjor som o[ H_ouse: T DR @
Los gatene - gjor LMG!

Nasjonal pasientsikkerhetskampanje

Ilunm\zpmmm
Nasjonal enhet for pasientsikkerhet

?
Symptomer hos eldre* I RV CCEENDER @

Nasjonal pasientsikkerhetskampanje

- tenk alltid pa legemidelene!

— Ethvert symptom hos en eldre
pasient skal vurderes som en
legemiddel-bivirkning inntil det
motsatte er bevist!

— Any symptom in an elderly patient should be considered a drug
side-effect until proven otherwise." -- J. Gurwitz et al. Brown

University”

Ilunm\zpmmm
Nasjonal enhet for pasientsikkerhet
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| TRYGGE HENDER '@
Nasjonal pasientsikkerhetskampanje

| trygge hender — snart?

Endelig kan pasienter og paregrende
fole seg trygge. Husker du kaoset vi
levde med? Utrolig at myndighetene
lot det skure og ga sa lenge!

LE .
-

Alt er blitt bedre etter at
kommunen satset pa
elektroniske PLO-meldinger
0g Vi pa regelmessige mater!

Side 69

Forsap
Nasjonal enhet for pasientsikkerhet
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