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Tibet — Varldens tak

15 DAGAR PEKING-XIAN-LHASA-GYANTSE-SHIGATSE

Omgivet av vdrldens hogsta bergstoppar ligger hogplatan Tibet. Har vantar ett dventyr i Dalai
Lamas hemland ddr du far besoka Tibets mest mytomspunna platser: Lhasa, Gyantse och
Shigatse. Storslagen natur, boneflaggor som fladdrar i vinden, kloster och tempel vantar. Men
innan vi beger oss upp i bergen ser vi Kinas kulturklenoder i Peking och Xian.

DAG 1 Avresa fran Sverige. Maltider och dryck serveras ombord.

DAG 2, PEKING Vilandar i Peking pa morgonen och var forsta utfard
gér till Sommarpalatset. Palatset var kejsarfamiljens sommarresidens
och ar vackert belidget vid Kunmingsjons strand. Sedan passerar vi

Olympic Green. Pa kvillen avnjuter vi var valkomstmiddag.

DAG 3 Efter frukost beger vi oss till en park for att se den traditionella
morgongymnastiken Taiji. Dérefter besoker vi Himmelska fridens torg.
Vipromenerar 6ver torget i riktning norrut, mot ingangen till Forbjudna
staden. Efter en innehallsrik rundtur i det enorma kejsarpalatset fortsitter
vi till Himmelens tempel, i sodra Peking. Byggnaden dr ansedd som en av
devackraste i Kina. En gang om aret begav sig kejsaren hit for att be om goda
skordar. Vi besoker dven en pérlaffar dir de som vill kan handla vackra

sotvattensparlor. Pa kvillen ser vi en fartfylld Kungfu-forestillning.

DAG 4 200 ar fKr. hirskade i riket en man med mycket hoga ambitioner.
Under sitt styre genomférde han en rad olika reformer, déribland ett
enhetligt skriftsprak. Dessutom lyckades han ena det valdiga riket. Mannen
var Shi Huang Di, Kinas forste kejsare. Han fick dven hundratusentals
man att med livet som insats, bygga ihop ménga smé murar till en jéttelik
forsvarslinje i norr. I dag, 2 0oo ar senare, besoker vi kejsarens livsverk

och virldens genom tiderna storsta byggnadsverk - Kinesiska muren.
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Hela dagen dgnar vi at att besoka en mycket fascinerande del av muren,

beldgen en bra bit utanfor Peking.

DAG 5, XIAN Ett formiddagsflyg tar oss s6derut till Xian, som en gang
var rikets huvudstad. Harifran startade ocksa Sidenvigen, handelsvigen
som strackte sig anda bort till Europa. Efter lunch bes6ker vi Stora vild-
gaspagoden. Pa en mattfabrik far vi ldra oss hur handknutna silkesmattor
skapas och tar sedan en promenad i de charmiga kvarteren. P4 kvillen
ater vi den kinesiska specialiteten jiaozi, och ser en sdng och dansfore-

stillning fran Tangdynastin.

DAG 6 Dagen borjar med att vi hilsar pa hos nagra kinesiska barn i en
lekskola innan vi bes6ker den underjordiska armén av terrakotta, som
ligger ndgra mil utanfor Xian. Det arkeologiska fyndet uppticktes 1974
och satte da 4ter Xian i blickpunkten. P4 kvéllen gor vi ett strovtag i stadens

trevliga centrala kvarter.

DAG 7, LHASA Tidigt pa morgonen lyfter flyget mot Lhasa i det mytom-
spunna och svértillgingliga Tibet. Fran planet ser vi de vildiga snokladda
bergstopparna, som tidigare skyddade landet mot ovilkomna besokare.
Vi landar pa Gonggars flygplats 3.572 m.6.h. och firdas sedan med buss
in till Lhasa dér vi tar in pa hotellet och vilar ut samt vénjer oss vid hojden.

Eftermiddagen dr fri for egna strovtag i Lhasa.
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DAG 8 Pa férmiddagen besoker vi det nirmare 600 ar gamla Seraklostret
och vandrar lings Barkhor, den heliga pilgrimsvégen runt Jokhang-
templet. Har ser vi munkar i vinréda drékter, nomadkvinnor med turkoser
i haret och stolta Khampasinvanare fran 6stra Tibet, med kniv i béltet.
Under eftermiddagen gor vi ett besok i Dalai Lamas sommarresidens, Nor-
bulingka. Det ségs att den nuvarande Dalai Lama brukade ldngta till den

avspanda atmosfaren ute i sommarpalatset.

DAG 9 I hjdrtat av den gamla staden ligger Jokhangtemplet, tibetanernas
allra heligaste helgedom, som byggdes redan under 600-talet. Hér kastar
sig pilgrimerna raklanga pa marken och ber, innan de tridder in i det
heliga templet for att offra jaksmoér i de lampor som stidndigt brinner
strax intill de manga Buddhornas fotter. Sedan besdker vi Tibets mest
berémda byggnad, Potalapalatset, som dominerar hela Lhasadalen, dér
det ligger hogst upp pé en klippavsats. Palatset byggdes pa 1600-talet och
fungerade som Dalai lamornas bostad i mer &n 300 ar. Palatset dr enormt

stort med 13 vaningar och 6ver 1.000 rum.

DAG 10, GYANTSE Vi beger oss visterut till Tibets fjarde storsta stad,
Gyantse. Efter att ha korsat floden Yarlung Zangbo kor vi uppfor de
smala serpentinvagarna och nér till slut Kamba La-passet pa 4.794 meters
hojd. Har ser vi fargglada boneflaggor fladdra i vinden. Vid sjon
Yamdrok Tso, som skimrar i blagrona farger, stannar vi och dter var

picknicklunch. Vagen féljer den vackra sjon i flera kilometer innan den

ater borjar klattra uppfor bergen till nésta pass Karo La, som ligger mer

4n 5.000 m.6.h. Landskapet 4r obeskrivligt vackert — runtom ser vi berg,

himmel och snékliddda toppar. Pa langt hall ser vi fastningen Dzongen.

DAG 11, SHIGATSE I Gyantse besoker vi en av Tibets mest fantastiska
byggnader, den 32 meter hdga Kumbumstupan och éker sedan vidare
till Tibets nést storsta stad, Shigatse, med Tashilhunpoklostret som pa
1600-talet blev Panchen Lamas residens. Det var den femte Dalai Lama
som hedrade sin lirare med titeln Panchen Lama, som betyder stor larare.

Vi gor ocksa ett besok pa stadens marknad.

DAG 12, PEKING Vi njuter av den fina naturen och lir oss om rokelse-

framstillning. Fran Lhasa flyger vi via Chengdu, till Peking.

DAG 13 I dag tar vi oss till Qianmen-avenyn som nyligen restaurerats
till sin forna glans. Avenyn ar kdnd for sina klassiska Pekingrestauranger,
affirer och sidenbutiker. Via Dazhalan-grinden promenerar vi genom
hutongerna till antikgatan Liulichang. P4 Pekings stadsplanerings-
kontor fir vi se huvudstadens framtidsplaner. Pa kvillen gér vi pa en

fargsprakande akrobatikforestillning.
DAG 14 Sista dagen i Peking dr programfri.

DAG 15 Transfer till flygplatsen och hemresa.
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FLYGBOLAG:

Flyg till Peking

Peking - flyg till Xian

Xian - flyg till Lhasa

Lhasa - buss till Gyantse
Gyantse - buss till Shigatse
Shigatse — buss till Lhasa och
flyg via Chengdu till Peking

Hemresa fran Peking
Hemresa fran Peking

ﬁ ARcHivg Kas

RESAN INKLUDERAR:

Flyg till Peking i ekonomiklass tur och retur

« 13 nitter med del i dubbelrum pé hotell

av god standard « Svensktalande fardledare

« Fullstdndigt program inklusive samtliga
entréavgifter « Samtliga maltider inklusive
maltidsdryck « Visum (Kina) och Resetillstand
(Tibet) for svenska medborgare « Alla flygskatter
och sékerhetsavgifter « Informationsskrifter
»Lotus lilla bla« samt Ul:s »Kinafakta« « Kartor

LUFTEN | TIBET AR TUNN, DEN INNEHALLER CA 30 % MINDRE SYRE AN VID HAVSNIVAN. ALLA PAVERKAS AV DETTA. EN DEL KAN FA LITE HUVUDVARK
OCH KANNA SIG TROTTA, MEDAN ANDRA KAN BLI SJUKA AV DEN TUNNA LUFTEN. DELTAGANDE PA DENNA RESA FORUTSATTER MYCKET GOD HALSA.
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