arrangeres for 69.

BERSERENNET

gang sgndag 24.februar 2008. Rennet (40km)er seedningsrenn

for Birkebeinerrennet 2008,KM-langdistanse for Hedmark skikrets og 3.rennet i
Sparebank Hedmarks langdistansecup

Pamelding:

Padmeldingsfrist:

Adresse:

Startkontingent:

Klasseinndeling:

Logyper-teknikk:

Premiering-
merker:

Lisens

Start/mal:
Hel og halv
Bersen.

Rennkontor:

Transport:
Litj-Bersen:

Hjemmeside:

Padmelding: Online via skiforbundets terminliste pa
www.skiforbundet.no eller e-post: dag.meli@sfas .no,
mob.91118278

NB!! FOR DEG SOM @NSKER A BRUKE RENNET SOM SEEDNINGSRENN TIL
BIRKEBEINERRENNET OG SOM HAR GATT BIRKEBEINERRENNET
TIDLIGERE OPPGI BIRKEBEINER-ID VED PAMELDING

Betaling ved frammgte eller over bank, husk opplysningene!!
Ordiner kontingent: Innen 22/2-08.

Etteranmelding fram til 1 time fgr start mot tillegg.
Berserennet v/Astrid Nyvoll 2550 Os i @, (tlf 97134566)

Berserennet kr 250,- (aktiv og aktiv mosjon)
Etteranmelding kr 100, -
Trim kr 75, -

Trim pr. familie kr 200,-
Meld pa 3-mannslag til lagtrim!

Berserennet (40km) :klasseinndeling iht. NSF' reglement

(5 arsklassser). Nedre aldersgrense 17 ar (f. 1991)

Aktiv mosjon (20km), 1 klasse

Aktive: 40 km klassisk (Berserennet)

Aktiv mosjon: 20 km klassisk (Halv-bersen)

Trim: 40 km eller 20 km

Inntil 1/3 av antall startende i konkurranseklassene for
Berserennet (40km) premieres.

Premiene ma hentes, blir ikke ettersendt.

Det ka&res kun en vinner i hver klasse. Lgpere som gar
trimklassen og som tidligere har gatt aktivt har anledning
til & fa godskrevet ant. a&r aktiv deltakelse for trimmerket.
Bersepokal til beste lgper i dame og herreklasen, mad vinnes
tre ganger.

Aktive mosjon, 1 klasse, uttrekkspremier (medregnes i
merkeregnskap for aktive).

Merke i bronse, swglv, gull og emalje etter 1,3,5,09 8 ar.
Medaljer i bronse, sglv, gull og emalje etter 10, 12, 15 og
20 ar.

Bersestatuett etter 25 ar.

Hyttklokka etter 30 ar, sglvpokal etter 35 &r og kobberfat
etter 40 ar.

Bersepokal etter 45 &r og Store Bersekongepokal etter 50 ar.
Uttrekkspremie til 1 lagtrim-lag

Startlisens og kvittering for betalt startkontigent ma
forevises ved henting av startnummer.

Engangslisens kan lgses pd rennkontoret. Kr 40,-.

Start fra Gjettjgnna Rgros. Aktive kl. 11.00. (40 km)
Aktiv mosjon kl. 11.15 (20 km)

Trimklasser fra

kl. 09.00-11.00. Innkomst Os Idr.anlegg ved samfunnshuset.
Garderobe,parkering, restaurant (mid.salg) og premieutdeling.
Utdeling av startnummer fra k1.09.00 renndagen i

Arbeidets Rett sine lokaler pd Rgros (ved start).

Buss gar fra Os samfunnshus til Rgros kl. 09.00 og 09.30
og etter premieutdelingen.

Ca 1 km, start: 11.30-13.30, ved innkomsten pa Os. Kr 30.-

www.osidrettslag.no/ski
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