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Samhandlingsreformen i kommunen



Ansvar for folkehelsa er flyttet!



Folkehelse = ∑ Innbyggernes helse



Hva er folkehelsearbeid?
Folkehelsearbeid er Stortingets, Finnmark fylkes
og Sør-Varanger kommunes samlede innsats for å:

 bidra til en jevnere sosial fordeling av faktorer 
som påvirker helsen.

 styrke faktorer som fremmer helsen
 redusere faktorer som medfører helserisiko 
 beskytte mot ytre helsetrusler. 



5 grunnprinsipper:



1. Utjevne sosiale ulikheter



2. ”Health in All Policies”

Folkehelse i Plan:
1. Oversikt utfordringer §§ 5 og 21
2. Planstrategi §§ 6 (1) og 21 (3)
3. Fastsette mål i plan § 6 (2)
4. Tiltak §§ 4, 7 og 20
5. Evaluering §§ 30 og 5



3. Bærekraftig utvikling
En samfunnsutvikling som imøtekommer dagens behov uten å forringe 
mulighetene for kommende generasjoner til å få dekket sine.

Generasjoner



4. Føre-var 



5. Medvirkning
 Medvirkning i 

prosess
 Medvirkning i 

gjennomføring



Alternativkostnad
Kostnaden ved et vedtak er lik tapet av gevinsten til det beste alternativet



Hva skjer i Sør-Varanger

 Opparbeide kompetanse
 Kommuneoverlege (75 %)
 Folkehelsekoordinator (20 %)

 Fokusgrupper
 Identifisere folkehelseutfordringene

 Folkehelseprofil og statistikkbank (FHI)
 Folkehelse i Plan 

 Nødvendig oversikt  (§ 5)
 Overordnede mål  og strategier (§ 6)
 Iverksette  nødvendige tiltak (§ 7)



Folkehelseprofil SVK

http://khp.fhi.no/PDFVindu.aspx?Nr=2030&sp=1�
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