Dans for voksne – Latin selskapsdans – vår 2012
Alta Kuturskole tilbyr et kurs i selskapsdans for voksne
DATO: Tirsdager: uke 2 til uke 7 – 6 uker totalt.
TID: 19.00-20.00
STED: Steppi + andre steder
PRIS: kr. 500,-
LÆRER: L-Jay Lunde
TELEFON: 47 33 89 73
PÅMELDING: Alta kulturskole Tlf. 78 45 50 80
E.post: kulturskolen@alta.kommune.no
Website: www.altakulturskole.no
Det kreves minimum 10 påmeldte for at kurset skal gjennomføres.

Latin selskapsdans – dette seks uker lange kurset er en innføring i selskapsdansene i latinsjangeren. Vi konsentrerer oss om Rumba, Cha Cha, Salsa/Mambo og Samba/Maxixe. Alle disse dansene er beslektet både i bevegelse og musikk. Deltakerne kommer til å lære det grunnleggende i selskapsdans, inkludert føring og følging, fotarbeid og styling. Kurset fokuserer på fristil, og deltakerne blir undervist i hvordan de skal tilpasse dansen til forskjellige musikksjangrer. Vi kommer til å danse til latin, soul, og pop/rock.
Klassen lærer sammen, ikke enkeltvis. Deltakerne lærer raskere ved å danse sammen, øve sammen og instruere hverandre. Det er ikke nødvendig å ha med en partner, men det er alltid fint å ha en viss balanse. På dansekurs er det vanlig at den som fører lærer trinnene og den som følger bare henger på, men på dette kurset kommer de som følger til å lære seg alle sine trinn og mer til. Dette er viktig for videre læring.
Påkledning: Klær som ikke hindrer fri bevegelse i armer og bein.
 **Sko: Siden gulvet på Steppi må beskyttes, tillates ikke utesko eller høye hæler. Vennligst ikke bruk sko som setter merker.  Kun myke treningssko eller gymsokker.
