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Kontaktinformasjon
ADRESSE:
Salangen HelseRehab
Elvelund
9350 Sjøvegan
E-POST: 
post@salangen-rehab.no
TELEFON: 
77 17 24 00
FAKS: 
77 17 48 16
Daglig leder: 
77 17 24 50
Avdelingssykepleier: 
77 17 24 71
Leden
de fysioterapeut: 
77 17 24 60
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Om Salangen HelseRehab
Salangen HelseRehab (SHR) ligger i Salangen kommune i naturskjønne omgivelser ved utløpet av Salangselva, og har en flott utsikt over Sagfjorden. 
Vi har i mange år drevet rehabilitering til forskjellige brukergrupper. Vi arbeider tverrfaglig, og har fokus på individet i alle deler av behandlingen. Vårt personell er opptatt av at du skal få et best mulig utbytte av oppholdet hos oss både fysisk, psykisk og sosialt. 
SHR har oppvarmet basseng (34 grader), heis, internettilgang og er tilrettelagt for rullestolbrukere. SHR har enerom. Rommene har egen dusj/toalett, telefon og sykesignalanlegg. Det er tilgjengelig vaskemaskin på huset, pr. vask kr 30,- inkludert vaskemiddel. Fellesarealene er lyse og trivelige, og vi har funksjonelle trenings- og behandlingslokaliteter, både for
individuell trening, behandling og gruppetrening. 


Utenfor dørene finner du turstier i et fint skogterreng. På ”Utsikten” ligger det en gapahuk med mulighet for bål og grilling. 
Daglige rutiner
Morgentrim 0800
Frokost 0830
Basseng 1030
Lunsj 1200
Fellestrim 1300
Middag 1445
Basseng 1700
Kveldsmat 1900

Alkohol, røyk og rusmiddelfritt
[image: MC900155767[1]]Det er ikke tillatt med bruk av alkohol og rusmidler under oppholdet. Brudd på reglene vil medføre utskrivning. SHR er røykfritt. Vi oppfordrer også til sparsom eller ingen bruk av parfymerte produkter.
 






Dette må du ha med deg:
· Toalettsaker og andre personlige nødvendigheter som medisiner, resepter etc.
· Treningsklær og -sko til innebruk
· Badetøy til basseng
· Hverdagsklær

Dette kan være greit å ha med seg (gjelder spesielt ved gruppe inntak)
· Dagstursekk (trenger ikke være så stor)
· Turklær, treningsklær og tursko til utebruk (ytterjakke og -bukse som er vind- og vannmotstandig, ullundertøy, lue, votter)
· Isbrodder
· Skiutstyr
· Refleksvest
· Hodelykt
· Drikkeflaske
· Gåstaver
· Bærbar PC, mp3-spiller, radio, vekkerklokke
· Sitteunderlag
· Solbriller

Evaluering og oppfølging etter kurset
Før du forlater SHR vil vi be deg om å fylle ut et evalueringsskjema om oppholdet ditt. Dette fylles ut anonymt og leveres i en egen postkasse når du reiser. 
Vi anbefaler at du følger opp rehabilitering hjemme med egentrening. Orienter deg også i forhold til idrettslag, treningsgrupper,” Fysak”, trimdans, friskverngrupper eller liknende.
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