UT PA TUR—ALDRI SUR

Det fins mange aktiviteter vi kan gjere. Men vi gnsker at du skal
fortelle oss hvilke aktiviteter du vil vare med pa.

Hvilke aktiviteter gnsker du sommer/hast 201 1?

Sett kryss:
Aktivitetsleir
—— [ ]
| Fisketur Flyktningkontoret
Fielltur
Groetur Miljotjenesten
Kurs innen friluftsliv
Markatur
Rappellering
Annet:
Skriv hva du gnsker...
Kontaktinformasjon
Flyktningkontoret
Storgt. 39 (Radskola)
Pb. 93

8201 Fauske

gunn.marit.wahre@fauske.kommune.no
Mob: 97005796

odd.fredriksen@fauske.kommune.no

Mob: 91798640
WEB: ﬁ

http://www.fauske.kommune.no/flyktningtjenesten
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Ut pa tur - Aldri sur

Miljotjenesten

Nordmenn er generelt glad i & veere i aktivitet. Det
fokuseres mye pa a ha god helse. Noen liker a ga
turer i fjellet, andre trener pa Friskhuset. Sa finnes
de som trener en eller annen form for sport.

Det er viktig 4 vaere i form og ha god helse. Da er
man frisk som en fisk, opplagt og i godt humer.

Pa Fauske kommunes nettsider star folgende:
Folkehelsearbeid er samfunnets samlede innsats
Jor a styrke faktorer som fremmer helsen,
redusere faktorer som medforer helserisiko og
beskytte mot ytre helsetrusler.

Gjennom aret, vil vi pa Flykningkontoret invitere
deg til a4 delta pa turer i neeromradet. Dette gjor vi
for a bryte litt opp i hverdagen, samtidig som a gi
deg gode naturopplevelser.

Vi haper flest mulig gnsker a delta pa turene vi
arrangerer.

Hilsen Gunn Marit og Odd

Arrangerte turer

Grottetur i Okshola

Lordag 17. oktober 2009, dro seks ungdommer til
Okshola. I tillegg fikk de tatt en titt inne i Kristihola. Det
skulle vise seg at dette ble en av de flotteste opplevelsene g
disse ungdommene hadde hatt pa lenge. Som en av dem
sa; Dette var spennende, og han gnsket 8 komme tilbake. | &%

Rappelleringskurs

Tirsdag 10. november 2009, var flyktningene pa rappelleringskurs under kyndig
oppsyn fra Raymond Helin. Det hele foregikk i branntarnet pa Fauske
Brannstasjon.

Dette var en aktivitet som flere av deltagerne hadde lyst til 4 prgve mer, men
neste gang ute i naturen.

Isfiske pa Hellarmovatnet

Lordag 27. februar 2010, dro ni flyktninger fra Fauske ti
Hellarmo pa isfiske. Selv om det var overskyet og litt
kaldt, storkoste de seg pa turen. Totalt ble det ca 20 grret
og roye i forskjellige storrelser. Noe av fisken ble
tilberedt og stekt pa balet, slik at alle fikk en smak av
storfangsten.

Tur til Varden

Tirsdag 15. juni 2010, besgkte &tte kvinner
Finneidvarden for farste gang. Med utgangspunkt ved
Finneid Naermiljosenter, tok de fatt pd den to timer lange
turen opp mot Varden. Selv om det var overskyet og til
tider kald vind, var alle enige om at det var en flott tur.
Etter at alle hadde loggfart seg i boka, gikk vi stien ned
forbi "Tusenérsstedet".
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