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            Vår  visjon 

Kroka barnehage er et godt sted å være for barn og voksne.  

Vi viser omsorg og respekt for hverandre gjennom at alle 

blir sett, hørt og tatt på alvor. Kroka barnehage skal være 

et sted hvor barna opplever omsorg, lek og læring. 



Satsningsområde  
Sosial kompetanse 

”Sosial kompetanse handler om å kunne samhandle positivt med andre i 
ulike situasjoner. Denne kompetansen uttrykkes og tilegnes av barn i 
samspill med hverandre og voksne” . (Rammeplan for barnehagens 
innhold.)   
 
Det blir ofte forventet at sosial kompetanse utvikles naturlig gjennom lek 
og aktiviteter sammen med andre barn, og gjennom samhandling med 
familie og andre voksne. Det er imidlertid stor variasjon i hvor godt barn 
og unge behersker samspillet med andre. Sosial kompetanse må på lik linje 
med andre ferdigheter læres gjennom målrettet læring. 
 
Som metoder for å jobbe med sosial kompetanse skal vi videreføre  
”Steg for  steg”  og lære og bruke programmet ICDP (International Child 
Development Programme.)  
 
Steg for steg  
Steg for steg handler om å sette seg inn i andres følelser, skille mellom 
følelsene sine, lære å sette ord på følelsene og å bli bevisst på hvordan våre 
handlinger virker inn på andre. De grunnleggende følelsene er glede, sinne, 
redsel, å være lei seg og å bli overrasket. 
I Steg for steg øver vi på ferdigheter  i samarbeid, selvhevdelse, 
selvkontroll og empati. 
Drivkraften i arbeidet er å bygge på det positive og fremheve det gode 
barna gjør for å skape et godt miljø i gruppen. 
 
ICDP  (International  Child Development Programme.) 
Som en del av et felles prosjekt mellom Modum, Sigdal og Krødsherad skal 
barnehagen delta i et prosjekt som har fått navnet LOS– prosjektet 
(læring, omsorg og samhandling.) Utgangspunktet for prosjektet er å 
forebygge problemadferd i barnehage/ skole. Barnehagene skal gjennom 
LOS-prosjektet få opplæring i et program som heter ICDP. ICDP er 
opprinnelig et foreldreveiledningsprogram, men kan med små justeringer  
brukes av andre omsorgsgivere.  
 
ICDP  er et norskutviklet program av professor Karsten Hundeide og 
Henning Rye. Det er et universelt program som er uavhengig av kultur og 
religion og brukes over hele verden. 
 
ICDP er utviklet som et forebyggende program med fokus på samspill 
mellom omsorgsgiver og barn. Programmet bygger på en bevisstgjørende 
metodikk med fokus på foreldrenes og andre omsorgsgiveres iboende evne 
til god omsorg. 

Kroka barnehage skal  
være en  barnehage hvor: 
 
De voksne er  
anerkjennende og støttende. 
Det betyr at alle blir lagt  
merke til og får  positiv  
oppmerksomhet. 
 
Vi er bevisste i  
forhold til og tar alle barns 
forklaringer på alvor i  
konflikter og  
hendelsesforløp. 
 
De voksne tar  
initiativ til, snakker med  
og finner på ting med alle  
barna. 
 
De voksne har like stor 
tålmodighet med og evne  
til å følge opp hvert  
enkelt barn. 
 
De voksne har bevissthet 
om forskjellen på humor  
og ironi. 
 
Det er et inkluderende  
miljø preget av gjensidig 
omsorg, anerkjennelse og 
varme. 
 
Samspillet mellom barna  
er preget av likeverdighet. 
 
Det er en trygg og  
avslappende tone preget  
av humor, spontanitet,  
oppmuntring og glede over 
hverandres mestring. 

Man må 

handle med  

hjerte 

Verdier 
Som basis for alle våre 
verdier, og som en grunn-
leggende holdning ønsker 
vi at anerkjennelse skal 
prege oss i møte med barn 
og voksne. Med begrepet 
anerkjennelse mener vi at 
vi skal møte alle  
mennesker små som store 
med omsorg, likeverd og 
forståelse uansett hvilken 
situasjon det mennesket vi 
møter er i. 
 
Vi vil vise omsorg og 
trygghet, og la de vi møter 
forstå at vi ønsker dem det 
aller beste. 
 
Vi ønsker at humor og 
glede skal prege vårt  
arbeid. Vi tror godt humør 
gjør hverdagen lettere for 
alle. Vi vil vise respekt for 
de vi omgås. Liten og stor 
skal ha en ekte følelse av å 
bli respektert for den man 
er. 
 
Vi ønsker å gi barna gode 
opplevelser. Barnehagen 
skal være et sted hvor  
barna får oppleve noe 
spennende og utfordrende. 
Vi skal legge til rette for  
opplevelser og utfordringer 
som gir barna en følelse av 
mestring. I barnehagen 
skal vi gi barna gode  
førstehåndsopplevelser, og 
la de få sanse opplevelsene 
med hele seg. 
 
Barnehagen skal legge 
forholdene til rette slik at 
barna får 
gode utvik-

Programmet er delt inn i 3 dialoger: 
1. Den følelsesmessige diaologen 
2. Den utvidende og meningsskapende dialogen 
3. Den regulerende dialogen 
 
Dialogene er igjen delt inn i 8 temaer: 
1. Vis positive følelser og at du setter pris på barnet. 
2. Følg barnets initiativ og juster deg til barnet. 
3. Snakk med barnet om det de er opptatt av og forsøk å få til  en 

følelsesmessig samtale med  barnet. 
4. Gi ros og anerkjennelse  for det barnet klarer å gjøre. 
5. Hjelp barnet til å samle sin oppmerksomhet, del fokus med barnet. 
6. Gi mening til det barnet opplever, sett ord på det med entusiasme. 
7. Utdyp og gi forklaringer når du opplever  noe sammen med barnet. 
8. Hjelp barnet til å kontrollere seg selv, planlegg sammen, gi gradert 

støtte og sett grenser på en positiv måte. 
 
Voksenrollen 
Både Steg for steg og ICDP krever bevisste voksne. Personalets  
holdninger, evne til refleksjon og bevissthet rundt egen rolle og praksis 
blir avgjørende for å lykkes med arbeidet. Personalet er barnehagens  
viktigste ressurs i forhold til kvaliteten på tilbudet barna får. 
 

Det du tror om meg 
Slik du er mot meg 

Hvordan du ser på meg 
Hva jeg gjør mot deg 

Slik blir jeg 
 
 
Tema 
Felles tema i  år er Astrid Lindgren. I Astrid Lindgrens verden er det et 
rikholdig repertoar  å velge blant. Vi skal bla. bli bedre kjent med figurer 
som Barna i Bakkebygrenda, Pippi og Emil.  
Temaet skal gå gjennom hele året og vi håper å presentere en forestilling 
for dere på sommerfesten. 
 
I tillegg kommer vi til å ha ulike temauker: bla. frukt og grønnsaker, 
brannvern, internasjonal uke og uteuke. 



 

 Merkedager 
 

 

MÅNED DATO AKTIVITET 

August 16 Planleggingsdag 

September 20 
28 
20-1/10 
30 

Foreldremøte 
Fotografering  
Frukt -og grøntuker 
Foreldre, søsken, besteforeldre er velkomne på  
suppe 

Oktober   
18 – 22 
21 

Foreldresamtaler 
Internasjonal uke 
Åpen dag – salg til inntekt for fadderbarnet  
vårt 

November 1-5 
9 

Brannvernuke 
Planleggingsdag 

Desember Mandager 
1 
 
6 
9 
 
13 
17 

Adventsstund 
Lysfrokost (vi inviterer til enkel frokost i  
barnehagen) 
Besøk av kateket Arild Løvik 
Julelunsj for barna, vi pynter oss og spiser deilig 
julemat 
Luciasamling  
Nissefest (barna kan gjerne kle seg i noe rødt) 

Januar 3 
  
25 

Planleggingsdag 
Juletrefest (FAU – ansvar) 
Vinteraktivitetsdag 

Februar 23 Karneval 
Mars   

April 14 
  
26 

Påskefrokost (vi inviterer til frokostbuffé i 
Barnehagen) 
Planleggingsdag 
Foreldresamtaler 

Mai  
17 
  
 
23-27 
26 

Foreldremøte/ dugnad 
17. Mai tog – frivillig for de som ønsker å gå bak 
barnehagens fane i 17. mai toget. (FAU –  
ansvar) 
Uteuke 
Overnatting Muldvarpene (5-åringene) 

Juni 16 
17 

Sommerfest – for barn og foreldre 
Planleggingsdag 

Kroka barnehage er en 
3 avdelings kommunal 
barnehage, med barn i 
alderen 0-6 år. 
Åpningstid: kl. 06.45-
16.30 
 
Barnehagens årsplan må  
sees i sammenheng med  
avdelingenes måneds-
planer, periodeplaner og 
barnehagens velkomst-
skriv. Disse kan du lese 
ved å besøke barnehagens 
hjemmeside: 
kroka.modum.kommune.no 
 
Kontakt oss: 
Kroka barnehage 
Adr:: Fossveien,  
3370 Vikersund 
Telefon: 32 78 60 20 
e-post:  
kroka@modum.kommune.no 


