
TRENINGSTIDER 

HÅNDBALL 
Fastsatt 21.09.10 (med forbehold om senere endringer) 

 

MINI  TIRSDAGER  17.00 – 18.00 

G 10/J 10 TORSDAGER  17.00 – 18.00 

 

G 12  TIRSDAGER OG TORSDAGER  18.00 – 19.00 

 

G 14  MANDAGER   19.00 – 21.00 (ute/basseng/hall) 

TIRSDAGER   19.00 – 20.30 (sm.m  G 16) 

ONSDAGER   EGENTRENING 

TORSDAGER   20.30 – 22.00 

 

J 14/16 TIRSDAGER  20.30 – 22.00 

TORSDAGER  19.00 – 20.30 

 

G 16  MANDAGER  19.00 – 21.00 (siste time sm.m G 14) 

TIRSDAGER  19.00 - 20.30  (sm.m  G 14) 

ONSDAGER    19.00 – 20.00 
 

 

Damer  ONSDAGER   20.00 – 21.00 (?) 
Styret i håndballgruppa 


