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Lørdag 3. april 2010 

Hitterdal - Feragen 



Kromgruverennet 2010 
Beste herreløper:  1. Magnus Moholt  Ålen IL   1.05.47 

    2. John Bjørgård  Strindheim  1.08.02 

    3. Morten Brørs  Steinkjer skiklubb 1.08.09 

Spurtpris:   Magnus Moholt   

 

Beste kvinneløper:  1. Astrid Øyre Slind  Oppdal   1.15.01 

    2. Kari Øyre Slind  Oppdal   1.15.10 

    3. Silje Øyre Slind  Oppdal   1.17.55 

Spurtpris   Astrid Øyre Slind 

 

 

Beste 3- mannslag i Trim på tid: 
1. Hitterdal-Feragen IL    4.30.03 

Arnfinn Sundt 
Magnus Sivertsvoll 
Frank Sivertsvoll 

 
2. Byåsen IL     4.42.37 

Christian Drøyvoll 
Jarle Kjellås 
Marie Dahl Benum 

 
3. Røros Il     4.46.23 

     

 

 
 
 



Resultatliste
Klasse TidNavn Klubb

02 - Menn: 71 - 75 år
01:34:37Reidar Mylius Ålen il

01:38:07Ole Aalen Stovnerkammeratene

03 - Menn: 76 år >
01:53:51Sverre Myklestad NTNU Bil

02:24:24Erling Schølberg Byåsen il

04 - Menn: 17 - 20 år
01:05:47Magnus Moholt Ålen il

01:09:55Eirik Telebon Klæbu il

01:10:13Per Harald Skogstad Lundamo il

01:10:20Even Moholt Ålen il

01:11:59Tor Håkon Skogstad Lundamo il

01:13:12Martin Riseth Melhus Ski

01:14:27Andreas Dahlø Wærnes Trøndel-Lyn

01:15:07Emil Vedvik Ranheim Skikl.

01:16:31Tommy Grøtte Trønder-Lyn

01:17:56Fredrik Riseth Melhus Ski

01:18:58Martin Pettersen Malvik il

01:21:11Olav Viken Smedås Hamar Skikl.

01:25:34Aleksander Riseth Melhus Ski

01:29:21Sindre Bach Søraas Heimdal ski

01:36:06Johannes Singstad Knutsen Heimdal ski

05 - Menn: 21 - 35 år
01:08:02John Bjørgård Strindheim

01:10:19Per Egil Bjørgen Trønder-Lyn

01:10:36Anders Fiskvik Tynset If

01:11:31Christer Storrønning Tydal il

01:13:06Bjørn Horg Lundamo il

01:16:19Øivind Aunøien Strindheim

01:17:58Lars Jensen Trønder-Lyn

01:19:56Hans Røragen Bærum Ock

01:29:01Ole Andreasen Nykirke

01:57:45Magnus Kummervold Rapp il

06 - Menn: 36 - 45 år
01:08:09Morten Brørs Steinkjer skikklubb

01:12:33Jan Egil Strand Renholdsverket Bil
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Klasse TidNavn Klubb
01:13:07Terje Drøyvold Tine

01:14:22Torgeir Moen Budal il

01:15:58Trond Morten Gløtheim Glåmos il

01:18:59Ove Drøyvollsmo Ålen il

01:20:04Olve Skjetne Klubb

01:21:04Jan Egil Christensen IL Driv

01:24:08Øystein Haarberg Trondheim Brannkorps

01:24:25Jo Inge Kirkhus Glåmos

01:27:30Ove Klemmetvold Røros il

01:27:47Christen Gullikstad Røros il

01:31:34Kjetil Grytbakk Os il

01:36:14Odd Robert Solvåg Leksvik

01:43:10Per Ove Nordli Oslo Politis il

07 - Menn: 46 - 55 år
01:12:45Arne Moholt Ålen il

01:15:15Ola Berget Il Skauga

01:15:32Peder Einar Slind Oppdal

01:16:08Ole Morten Eidem Selbustrand

01:17:48Ole Ingebrigt Dyrhaug Græsli Il

01:18:11Han Boye Skogstad Lundamo il

01:19:00Bent Olav Hilmo Asplan Viak Bil

01:20:03Thor Egil Midtskogen Tynset if

01:20:40Rune Gilde Hernes il

01:23:28Ole Eliassen Røros il

01:24:31Magne Tørres Fossum il

01:27:15Per-Ivar Weydahl Ottadalen ski

01:29:59Ivar Andreasen Nykirke

01:36:06Knut Bratthagen Røros il

01:39:26Per Olav Bækken Tynset if

01:39:45Torbjørn Myklestad Brannkorpset

01:43:24Oddbjørn Digre Alvdal il

08 - Menn: 56 - 60 år
01:17:53Oddvar Brå Leik il

01:18:39Jarle Thonstad Heimdal il

01:30:18Stein Gullikstad Røros il

09 - Menn: 61 - 65 år
01:20:41Lars Gløtvold Os il

01:26:51Bjørn Brenne Trondheim Kommune

01:26:53Ingvar Troøien Singsås il
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Klasse TidNavn Klubb
01:29:45Jostein Bekkos H og F il

01:32:21Per Afteret AF Gruppen BK

01:36:16Leif Bjerkan Sintef Bil

01:38:18Magnar Bendheim Gangsår

01:44:31Bernt Ryggvik Frosta il

02:15:04Ole Klemmetvold Glåmos il

10 - Menn: 66 - 70 år
01:24:49Torbjørn Floor Røros il

01:38:04Reidar Åsgård Engerdal spkl

01:39:51Olav Solheim Støren

01:59:01Hagbart Vebostad Gnagsår

11 - Kvinner: 17 - 20 år
01:15:10Kari Øyre Slind Oppdal

01:21:36Silje Dahl Benum Byåsen il

01:22:47Tove Hegseth Ålen il

01:24:43Hanne Bøgseth Steinkjer skiklubb

01:39:56Ingvild G. Sagbakken Tolga il

12 - Kvinner: 21 - 35 år
01:15:01Astrid Øyre Slind Oppdal

01:17:55Silje Øyre Slind Oppdal

01:29:01Synnøve Mortensen Glåmos il

01:30:39Christine Dahl Strindheim Ski il

13 - Kvinner: 36 - 45 år
01:32:00Tove Iren G. Ryttervoll Brekken il

01:38:24Frøydis Sjøvold Byåsen il

01:43:07Elisabeth Tidemann Røros il

14 - Kvinner: 46 - 55 år
01:30:19Barbro Holden Eliassen Røros il

01:46:40Bjørg Galåen HEG

01:50:02Tina Mjelde Oslo Politis il

01:57:05Marie Galaaen Bøverdalen il
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Resultatliste - Trim på tid
Navn Klubb Tid

Alv Selvaag Trollelg 02:13:00

Amund Aune Egga Il 02:07:57

Anders Risan Hånesrabbens 2.lag 02:04:33

Andre Steinsvoll Leik 01:35:25

Andreas Solberg Melhus il 02:00:56

Ane Lusie Sjøvold Sundal Byåsen Il 01:57:55

Anne Lajla Westerfjell Karl Kautokeino il 01:39:23

Arne Magne Feragen Arbeidstilsynet Bil 01:52:08

Arnfinn Aune Egga Il 02:07:56

Arnfinn Sundt H og F il 01:35:25

Asbjørn Brå Klæbu il 01:56:32

Christian Drøyvold Byåsen 01:36:11

Daniel Malmberg Skåne il 01:43:20

Edvard Riddervold Røros il 01:33:28

Erik Nilsson Tyholdt Ski og sykkel 01:30:02

Frank Sivertsvoll H og F il 01:28:30

Geir Riddervold Røros il 01:34:37

Helene Ege Tørres Fossum il 01:44:37

Henrik Øien ? 01:35:27

Ingrid Gotland Oppdal il 01:46:36

Ivar Falle Risan Hånesrabbens 2.lag 02:04:32

Jarle Kjellås Byåsen il 01:30:08

Johannes Svendsen Leinstrand 01:29:33

Jørn Egil Andreassen SK Falken 01:47:44

Kari Kummervold Rapp il 02:29:30

Karstein Breistrand Dalrosa il 01:45:14

Kristine W. Hermo Røros il 01:38:18

Kyrre Skjetne Nessegutten 01:53:48

Lars Grong Risan Hånesrabbens 1. lag 01:58:47

Magnus Sivertsvoll H og F il 01:26:08

Magnus Telebon Klæbu il 01:24:14

Mari Dahl Benum Byåsen il 01:36:18
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Martin Grong Risan Hånesrabbens 1.lag 01:58:46

Morten Kummervold Rapp il 02:25:51

Morten Nergård 01:56:01

Odd Kristian Stavaas Nordea Bil 01:50:32

Odds Arne Osflafen Øversjødalen 01:41:39

Paul Ivar Sollie Brekken il 01:44:30

Per Morten Ulseth Klæbu 01:37:12

Petter N. Kjelsberg Leik 01:30:53

Pål Risan Hånesrabbens 2.lag 02:04:32

Pål-Erik Langøigjelten Hamar skikl 01:27:07

Rolf H. Knudsen Team Knudsen 02:04:37

Silje Gløtheim Glåmos il 01:41:44

Simen Midtun ? 01:29:53

Sivert Falle Risan Hånesbabbens 1.lag 01:58:48

Solvår Tørres Berntsen Brekken il 02:47:12

Stein Johanesen Melhus il 02:00:59

Terje Israelson Telenor Bil 01:43:04

Thomas Olsen Kråkerøy il 01:47:37

Vemund Sjøvold Sundal Byåsen Il 01:57:50

Øystein Bach Ramstad No Team 01:58:46
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