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K 17-18 år
1 Anniken Jørgensen 1:06:31Inderøy IL
2 Tonje Lerfald Nilsen 1:08:30Grong IL 01:59
3 Tonje Gausen 1:11:47Inderøy IL 05:16
4 Johanna Åkerlund 1:21:28Follafoss il 14:57

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

K 19-20 år
1 Julie Gausen 1:04:53Inderøy IL

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

K 21-25 år
1 Mari Riseth Guin 1:01:05Skogn il

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

K 31-35 år
1 Randi Wærnes 1:09:35Orkdal IL

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

K 41-45 år
1 Siv Grethe Evensen 1:09:50Malm IL

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

K 46-50 år
1 Anne Hauge 1:17:00Malm IL
2 Ann-Mari Hovd 1:19:57Malm IL 02:57

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

K 56-60 år
1 Else-Marie Laksnes 1:13:53Spillum il

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

M 17-18 år
1 Pål Trøan Aune 56:26Steinkjer Skiklubb
2 Ludvig Bøgseth 59:56Namdalseid il 03:30
3 Halvard Riseth Fjone 1:00:11Steinkjer Skiklubb 03:45

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

M 19-20 år
1 Espen Kveli 54:39Lierne IL
2 Magne Øksnes 54:56Steinkjer Skiklubb 00:17
3 Jonas Holberg 57:13Ronglan il 02:34
4 Petter F Berfjord 1:03:46Inderøy IL 09:07

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

M 21-25 år
1 Eirik Lorentsen 52:11Henning Skilag
2 Anders Tettli Rennemo 52:55Leksvik IL 00:44
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M 21-25 år
3 Jonas Sæther 55:03Henning Skilag 02:52
4 Matias Olsen 55:06Bardu IL 02:55
5 Petter Torås Halseth 56:42Steinkjer Skiklubb 04:31
6 Kenneth Myhre 58:01Malm IL 05:50
7 Magnus Bakkhaug 59:15Mosvik IL 07:04
8 Håvard Norum 1:02:57Verrastranda IL 10:46
9 Magnus Vågen 1:10:27Verrabotn il 18:16

9Antall Påmeldte:  10 Startende: 10

M 26-30 år
1 Jonas Austmo Kolstad 52:48Henning Skilag
2 Lars Håvard Tømmervik 1:01:15Malm IL 08:27

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

M 31-35 år
1 Anders Høgberg 52:07ISK Umeå
2 Martin Bartnes 57:37Steinkjer Skiklubb 05:30
3 Frank Hjulstad 59:05Malm IL 06:58
4 Rune Saursaunet 1:07:17Egge il 15:10
5 Snorre Antonsen 1:26:15NOTEAM 34:08

5Antall Påmeldte:  5 Startende: 5

M 36-40 år
1 Morten Brørs 54:45Steinkjer Skiklubb
2 Henry Martin Forfod 1:06:00Vada il 11:15
3 Lars Tore Berntsen 1:08:28Malm IL 13:43
4 Vegard Haugen 1:11:47Namsos il 17:02
5 Øyvind Sneve 1:11:56Egge il 17:11
6 Knut Blomdal 1:16:13Lierne IL 21:28
7 Åsmund Andreassen 1:20:22Egge il 25:37

7Antall Påmeldte:  7 Startende: 7

M 41-45 år
1 Svein Olaf Øren 1:01:08Kolvereid IL
2 Tore Sundvik 1:03:23Namdalseid il 02:15
3 Nils Opdahl 1:03:26E-NOR 02:18
4 Herbjørn Kolstad 1:05:28Namdalseid il 04:20
5 Geir Stensrud 1:08:13Drøbak Frogn il 07:05
6 Anders Owesen 1:09:11E-NOR 08:03
7 Arnt Frode Derås 1:11:45Bangsund il 10:37
8 John Haugen 1:16:34Malm IL 15:26

8Antall Påmeldte:  8 Startende: 8

M 46-50 år
1 Robert Husby 1:03:02Malm IL
2 Tor Jonny Grongstad 1:03:18Overhalla il 00:16
3 Ola Kvemo 1:06:21Lierne IL 03:19
4 Kjell Olav Leirvik 1:06:56Kolvereid IL 03:54
5 Inge Fagerhaug 1:11:15Namsos il 08:13
6 Stein Øksnes 1:13:22Kvam IL 10:20
7 Mikael Åkerlund 1:21:25Follafoss il 18:23

7Antall Påmeldte:  9 Startende: 9
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M 51-55 år
1 Ola Berget 57:16Skauga il
2 Kjell Eriksen 1:03:53Ogndal IL 06:37
3 Jo Gaute Mathisen 1:07:33Overhalla il 10:17
4 Kjell Norum 1:16:29Vada IL 19:13

4Antall Påmeldte:  5 Startende: 5

M 56-60
1 Per Arild Bolås 1:03:17Steinkjer Skiklubb
2 Tor Bøgseth 1:08:06Namdalseid il 04:49

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

M 66-70 år
1 Trond Eide 1:29:33Malm IL

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Menn 61-65
1 Egil Brørs 1:02:28Steinkjer Skiklubb

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1 Premier:  1
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