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  14.03.2010
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J 9 år 1,0km klas.
Live Johanne Vestre Røkke 07:33,5Stordal IL 1
Solveig Monstad 06:54,4Tomrefjord IL 2
Hanna Hoggen Gjerset 07:30,7Volda T og IL 3
Madeleine Strømsnes Gjerset 10:57,4Vestnes Varfjell il 4

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4 Premier:  1

G 9 år 1,0km klas.
William Eiken 08:06,4Tomrefjord IL 5
Herman Mongstad Eriksen 06:55,1Emblem IL 13
Glenn Stenødegård 07:02,4Tomrefjord IL 109

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3 Premier:  1

J 10 år 1,0km klas.
Marta Eik 06:59,4Tomrefjord IL 6
Hanna Vestre 07:18,3Tomrefjord IL 7
Vilde Roysdatter Lange 05:51,7Vistdal IL 112

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3 Premier:  1

G 10 år 1,0km klas.
Matias Lied 06:07,3Liabygda IL 9
Åsmund Ertresvåg Jakobsen 05:42,6Emblem IL 10
Tor Erik Eik Ellingsen 06:42,3Tomrefjord IL 11
Sondre Talberg 05:56,5Vågstranda IL 12
Mats Olav Kjersem Vestre 06:34,6Stordal IL 15
Håkon Stavik 07:05,7Langevåg IL 17
Karl Johan Dyrkorn 07:35,4Tomrefjord IL 101
Kevin Bjerkeli Krohn 06:26,4Vistdal IL 104

8Antall Påmeldte:  11 Startende: 8 Premier:  1

J 11 år 2,0km klas.
1 Rikke Gjeitnes Dahle 09:30,3Molde og Omegn IF - Ski18
2 Mariell Hoggen Gjerset 12:50,3Volda T og IL 03:20,019

2Antall Påmeldte:  3 Startende: 2 Premier:  1

G 11 år 2,0km klas.
1 Tobias Vestre 09:45,8Tomrefjord IL 21
2 Petter Elias Vestre Røkke 10:01,9Stordal IL 00:16,120
3 Ask Solum Ness 10:02,2Molde og Omegn IF - Ski 00:16,476

3Antall Påmeldte:  4 Startende: 3 Premier:  1

J 12 år 2,0km klas.
1 Ingrid Nerem 09:30,9Emblem IL 23
2 Sigrid Ertresvåg Jakobsen 10:13,1Emblem IL 00:42,224
3 Synnøve Eik 11:22,2Tomrefjord IL 01:51,325

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3 Premier:  1

G 12 år 2,0km klas.
1 Vegard Eidhamar 09:58,6Molde og Omegn IF - Ski27
2 Bjørn Erik Langstein 10:28,8Tomrefjord IL 00:30,228
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G 12 år 2,0km klas.
3 Lage Hoel Haadem 10:29,5Emblem IL 00:30,926
4 Jørgen Mongstad Eriksen 10:33,3Emblem IL 00:34,731
5 Ole-Henrik Lervik 11:00,3Molde og Omegn IF - Ski 01:01,732
6 Ådne Eide Stavseng 11:17,9Liabygda IL 01:19,3110
7 Viktor Sigurd Skarsbø 12:02,5Molde og Omegn IF - Ski 02:03,9113
8 Vegard Røyrhus 12:42,2Hovdebygda IL 02:43,630
9 Robin Bjerkeli Krohn 12:47,7Vistdal IL 02:49,1103
10 Fredrik Øie 13:40,0Stordal IL 03:41,429

10Antall Påmeldte:  11 Startende: 10 Premier:  1

J 13 år 3,0km klas.
1 Martine Lorgen Øvrebust 13:29,8Stordal IL 36
2 Hanne Bjørsvik 13:34,8Molde og Omegn IF - Ski 00:05,034
3 Hanne Marte Eik Ellingsen 14:03,1Tomrefjord IL 00:33,335
4 Laila Eik Frostad 14:27,9Tomrefjord IL 00:58,137
5 Julie Malene Lange 15:07,6Vistdal IL 01:37,838

5Antall Påmeldte:  5 Startende: 5 Premier:  1

J 14 år 3,0km klas.
1 Tiril Olin Vestre Røkke 14:30,5Stordal IL 40
2 Simone Eiken 17:08,8Tomrefjord IL 02:38,339

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2 Premier:  1

G 13 år 3,0km klas.
1 Ingar Folde 12:45,7Molde og Omegn IF - Ski46
2 Eskil Herje Sogge 12:57,2Molde og Omegn IF - Ski 00:11,541
3 Torgeir Hauso 13:03,4Volda T og IL 00:17,747
4 Tor Magnus Skorgenes 13:35,9Tomrefjord IL 00:50,244
5 Hallvard Lied 13:54,9Liabygda IL 01:09,243
6 Isak Stiansson Pedersen 14:03,8Vågstranda IL 01:18,148
7 Per-Ivar Kjersem Vestre 14:05,5Stordal IL 01:19,842
8 Sondre Brunstad Fet 14:23,1Sykkylven IL 01:37,445
9 Tore Larsen Skodjereite 15:52,6Stordal IL 03:06,949

9Antall Påmeldte:  9 Startende: 9 Premier:  1

G 14 år 3,0km klas.
1 Arne Bjørnevik Nygaard 11:49,6Molde og Omegn IF - Ski55
2 Hans Kristian Folde 11:57,5Molde og Omegn IF - Ski 00:07,950
3 Magnus Storli 11:59,1Osmarka IL 00:09,553
4 Ivar Hustadnes Muren 12:22,9Volda T og IL 00:33,3106
5 Hans Jørgen Vestre 12:45,6Tomrefjord IL 00:56,054
6 Iver Matias Linge Glomnes 13:05,9Valldal IL 01:16,352
7 Alexander Nyheim 13:46,7Vestnes Varfjell il 01:57,156
8 Martin Langstein 13:55,2Tomrefjord IL 02:05,651

8Antall Påmeldte:  8 Startende: 8 Premier:  1

J 16 år 5,0km klas.
1 Mathea Gjeitnes 18:09,9Molde og Omegn IF - Ski57
2 Kristin Solberg 22:39,0Stordal IL 04:29,158

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2
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K 17 år 5,0km klas.
1 Fredrikke Pettersen 18:09,6Molde og Omegn IF - Ski61
2 Elisabeth Hole 18:28,8Stranda IL 00:19,260
3 Anne Kristin Hoel 19:12,3Valldal IL 01:02,759

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

G 15 år 5,0km klas.
1 Helge Kvam Karbø 16:08,6Sunnylven IL 70
2 Vegard Kaland 16:21,7Sykkylven IL 00:13,167
3 Henrik Pettersen 18:02,9Molde og Omegn IF - Ski 01:54,365
4 Simon Indrebø Halvorsen 18:21,8Sykkylven IL 02:13,268
5 Anders Skar 18:40,5Ulvungen IL 02:31,966
6 Gunnar Vincent Lid 20:13,7Tomrefjord IL 04:05,169

6Antall Påmeldte:  8 Startende: 6 Premier:  1

G 16 år 5,0km klas.
1 Trond-Marius Vad 15:52,2Valldal IL 71
2 Simen Hølmo 15:53,9Tomrefjord IL 00:01,772
3 Henning Øverås 16:32,3Tomrefjord IL 00:40,177
4 Ole-Martin Lid 16:33,3Tomrefjord IL 00:41,173
5 Morten Wenaas 17:37,4Molde og Omegn IF - Ski 01:45,275

5Antall Påmeldte:  7 Startende: 5

M 17 år 10km klas.
1 Hans Kristian Hjellbakk Hole 30:04,2Sunnylven IL 81
2 Johannes Alnes Løkkeborg 30:12,6Emblem IL 00:08,478
3 Simon Tomren 31:00,7Tomrefjord IL 00:56,580
4 Bjørn Lundanes 37:42,2Emblem IL 07:38,079

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

M 18 år 10km klas.
1 Olav Erling Aaland 30:04,5Sunnylven IL 85
2 Kenneth Fet 30:17,0Velledalen IL 00:12,583
3 Lars Lyche 30:21,5Molde og Omegn IF - Ski 00:17,084
4 Morten Nerem 37:41,7Emblem IL 07:37,282

4Antall Påmeldte:  5 Startende: 4

M 19/20 år 10km klas.
1 Lars Anders Hoel 29:57,1Valldal IL 88
2 Tryg-Arne Alnes Løkkeborg 30:04,4Emblem IL 00:07,387

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Menn senior 10km klas.
1 Pål Bjørn Øvrebust 31:01,1Stordal IL 111
2 Jan Arne Nygaard 31:26,1Molde og Omegn IF - Ski 00:25,0105
3 Terje Ulvestad 34:12,5Vestnes Varfjell il 03:11,490

3Antall Påmeldte:  4 Startende: 3

eTiming - www.emit.no 14.03.2010 13:39:58 Side:3


